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Výro ní zpráva Klubu becht revik  za rok 2007

Základní informace o Klubu becht revik
Klub becht revik  je ob anské sdružení pacient  s dg. ankylozující spon-

dylitida (Becht revova choroba) a také všech kolektivních i jednotlivých
zájemc  o zlepšení jejich života (firem, odborník , rodinných p íslušník , p átel
apod.), ustavené v souladu se zákonem . 83/90 Sb. O sdružování ob an .

Sdružení p sobí na území eské republiky, sídlem je Revmatologický
ústav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2. estnými leny klubu jsou: prof. MUDr.
Karel Trnavský, Dr.Sc., spoluzakladatel Klubu becht revik , MUDr. Hana
Hornátová, spoluzakladatelka Klubu becht revik  a bývalá editelka Lázní Já-
chymov, Ing. Jind ich Zich, spoluzakladatel Klubu becht revik  a jeho dlouho-
letý p edseda, prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc, editel Revmatologického
ústavu a paní Jana Kameníková, dlouholetá lenka a bývalá p edsedkyn  Klu-
bu becht revik . estným p edsedou Klubu becht revik  je Karel Vedral,
zakládající len a dlouholetý prezident Klubu becht revik .

Úkolem Klubu je sdružovat pacienty – Becht reviky, prosazovat a hájit
jejich zájmy, zabezpe ovat jejich informovanost (p edevším v oblasti sociálního
zabezpe ení, zdravotní pé e, láze ství i všech dalších oblastech, které mohou

isp t ke zlepšení a usnadn ní života becht revik . Spolupracuje s vládními
a dalšími organizacemi doma i v zahrani í. Klub becht revik  byl založen
v roce 1990. Je lenem Mezinárodní fede-race Becht revických organizací –
ASIF (Ankylosing Spondylitis International Federation), která sdružuje okolo 30
Becht revických organizací ze všech sv tadíl  (s výjimkou Afriky).

Klub becht revik  se stal zakládajícím lenem CARD ( eské asociace
pro revmatické choroby – Czech Association of Rheumatic Diseases). Klub
becht revik  je lenem ady pacientských sdružení, koalic a skupin, je zaklá-
dajícím lenem eské rady humanitárních organizací a Národní rady zdravotn
postižených R. V obou organizacích má své stálé zástupce.

Klub vydává pro své leny informa ní asopis „Becht revik“, ve kterém
jsou publikovány odborné lánky léka  – revmatolog , materiály s problema-
tikou sociáln  zdravotní, p eklady odborných lánk  ze zahrani ních zdra-
votnických asopis , rady becht revik m, zprávy o innosti Klubu a jeho
Krajských výbor , Výkonného výboru a r zné p ísp vky len  Klubu. Od roku
2004 je vydáván jako m sí ník.

 Klub becht revik  organizuje na celostátní i krajské úrovni  týdenní
ípadn  víkendové rekondi ní láze ské pobyty, kterých se ro  zú astní více

jak 200 len  Klubu becht revik . V posledních letech bývají sou ástí pobytu
i p ednášky, zejména z oboru revmatologie.

lenem Klubu becht revik  se m že stát každý ob an eské republiky i
cizí státní p íslušník starší 15 let, který projeví o lenství zájem, a to na základ
platné p ihlášky a po zaplacení lenského p ísp vku, který iní 300,-K  ro .
Kolektivním lenem se mohou stát i organizace po zaplacení ro ního p ísp vku
1000,-K .

Nejvyšším orgánem Klubu becht revik  je Shromážd ní delegát , které
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svolává p edseda Výkonného výboru Klubu becht revik  nejmén  jedenkrát za
rok. Výkonný výbor sestává z p edsedy a místop edsedy, které volí Shro-
mážd ní delegát  a ze trnácti zástupc  kraj . Výkonný výbor ídí innost
Klubu, zajiš uje akce s celostátní p sobností, vydávání klubového asopisu
Becht revik, vede a provádí nutný technicko administrativní servis kancelá e
klubu apod.

edseda a lenové Výkonného výboru zastupují Klub p i r zných vnitro-
státních i zahrani ních akcích. Výkonný výbor  se snaží radit a pomáhat svým
len m, kte í o to požádají. K 31. prosinci roku 2007 Klub evidoval 2126 len

jednotlivc  a 4 kolektivní leny.
Kolektivními leny jsou lázn  Jáchymov, Bohdane , B lohrad a Hodonín.
Jako pom cku pro domácí rehabilitaci nemocných Becht revovou cho-

robou vydal Klub „P íru ku pro becht reviky“. Ve spolupráci s Revma-
tologickým ústavem v Praze vznikla magnetofonová kazeta s názvem „Domácí
cvi ení“. Ve spolupráci s LL Jáchymov a.s. byla nato ena videokazeta s ná-
zvem „Cvi ení a lé ba p i zán tlivém onemocn ní páte e“. Poslední kazety jsou
ješt  k dostání  za výprodejní ceny. Audiokazety jsou za 30,- K  pro leny KB
a za 50,- K   pro ostatní. Výprodejní cena videokazety je 75,- K  pro leny KB
a 100,- K  pro ostatní zájemce.

Pro pohodlné cvi ení zajistil Klub becht revik  pro své leny jednotná
cvi ební tri ka a ponožky ozna ené logem Klubu becht revik . Poslední
zásoby odkoupily krajské výbory, a je možné je u p edsed  získat.

Pro další prezentaci našich len  p i spole ných akcích jsme zajistili
slušivá, modrá tri ka s krátkým rukávem a líme kem, která jsou rovn ž s logem
KB. T chto je stále dostatek a jsou k dispozici za 100,- K  na Výkonném
výboru.

Podstatu své innosti vidí Klub becht revik  nadále p edevším ve výcho-
 pacient  k pravidelným rehabilita ním návyk m a životospráv , odpovídající

dg. Morbus Becht rev. Je d ležité informovat o této chorob  ve sv tle nejno-
jších poznatk , i o možnostech zp ístupn ní rehabilita ního cvi ení. Toto je

velký úkol pro krajské organizace, které se postupn  více zapojují do práce
Klubu. Cílem Výkonného výboru Klubu becht revik  je vybudovat fungující
systém krajských a p ípadn  i regionálních skupin, obdobn , jako je tomu ve

tšin  evropských pacientských organizacích a rovn ž tak v USA a Kanad .
Klub s radostí vítá spolupráci se všemi revmatology a rehabilita ními

pracovníky v R, kte í jsou ochotni p ispívat do klubového asopisu
„Becht revik“ a spolupracovat s KB jak v Praze, tak i v krajích. Doufáme, že
léka i budou své pacienty informovat o existenci a innosti Klubu becht revik .
K tomu by jim m l posloužit odkaz na internetový portál www.revmainfo.cz
poskytující všechny základní informace zejména pro nové  pacienty.

Výbor Klubu se obrací pravideln  s prosbou na všechny, kte í mohou
isp t na innost klubu jak finan ní ástkou (nap .dar nebo sponzorský dar, za

zve ejn ní lánku v asopise, tak i materiáln  (nap . kancelá ské pot eby,
reklamní p edm ty apod.). Získané prost edky budou použity  nap . na
organiza ní zajišt ní rekondi ních pobyt   nebo na vydání asopisu
„Becht revik“.
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Kontakty:
edseda Klubu becht revik : Jind ich Fanta

Telefon: 605 256 826, 321 722 158
  e -mail: jindrich.fanta@volny.cz, klub.bechtereviku@seznam.cz

Místop edseda Klubu becht trevik : Alena Loudová
 Telefon: 603 504 603
 Email: albeacz@volny.cz

Zpráva o innosti KB za r. 2007
Rok 2007 byl v našem ob anském sdružení ve znamení docela velkých

zm n. Na svou funkci rezignoval zakládající len KB a dlouholetý prezident
Klubu pan Karel Vedral, rovn ž tak podal rezignaci na funkci viceprezidenta
a p edsedy Výkonného výboru pan Karel Pásler. V duchu t chto i dalších zm n
se neslo lo ské Shromážd ní delegát , které se uskute nilo p ed asn  již
v m síci únoru.

Významnou zm nu, kterou toto shromážd ní schválilo, zaznamenaly
Stanovy Klubu. Došlo ke zjednodušení ídící struktury. Zrušili jsme Prezidium
a ponechali pouze Výkonný výbor Klubu becht revik , kde jsou voleni pouze
dva funkcioná i (p edseda a místop edseda klubu) a zbývající lenové VV jsou
jmenovaní zástupci jednotlivých krajských organizací.

Ihned po lo ském Shromážd ní delegát  došlo k p edání funkce státu-
tárního zástupce KB, což byl p edpoklad k další innosti. Musím konstatovat,
že uplynulý rok byl ve znamení tak trochu i improvizací, nebo  ani já, ani moje
místop edsedkyn , Alena Loudová, jsme nev li, co nás kdy eká a co mu-
síme kdy ud lat. Musím konstatovat, že jsme nakonec vše zvládli, zejména
nám pomohla paní ú etní Nováková, se kterou jsme m li jak my z Výkonného
výboru, tak i jednotlivé krajské výbory ty nejlepší zkušenosti. Trochu komplikací

inesla její pracovní neschopnost, jež p išla v záv ru roku. Ale vše se poda ilo,
etnictví za rok 2007 bylo uzav eno, audit byl proveden a nyní nezbývá, než

pokra ovat dále. Velice nás mrzí, že jsme s ní museli ukon it spolupráci. Došlo
k tomu z d vodu podstatného zhoršení jejího zdravotního stavu, kdy ji léka
zakázal tuto innost vykonávat. Ješt  jednou ji d kuji, za to, co pro náš Klub
ud lala, jak dala naše ú etnictví do po ádku a p eji jí, aby se její zdraví co nej-

íve zlepšilo.
Rok 2007 jednak znamenal organiza  i obsahov  zvládnout již tradi ní

innosti, jako jsou rekondice, vydávání našeho klubového asopisu nebo
organiza  administrativní innost, spojená s chodem Klubu.

Rekondi ní pobyty v láze ských za ízeních se staly již tradicí, pro n které
leny i samoz ejmostí. Výkonný výbor Klubu becht revik  m l snahu o zacho-

vání t chto pobyt  i v roce 2007, bohužel po n kolika letech, kdy byl zájem
spíše rostoucí, jsme zaznamenali pokles zájmu našich len .

Rekondice jsme m li v Jáchymov , B lohrad , Bohdan i a v Bechyni.
Zde jsme op t byli jak v Olze, tak v Lázních Felicitas. Minirekondice byly
uspo ádány na Se i. V roce 2007 se uskute nilo celkem 5 týdenních rekondi -
ních pobyt  na ja e a 8 rekondi ních pobyt  na podzim. Celkem se jich zú ast-
nilo pouze 142 len  Klubu, z toho 131 becht revik . Na všechny zú astn né
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osoby bylo vynaloženo 561 965,- K . Tímto jsme mohli erpat z ministerské
dotace, která byla schválena ve výši 330.000,- K , pouze 182.500,- K .

Náklady na rekondice, které byly organizovány v jednotlivých krajích, byly
ve výši tém  400.000,- K , zú astnilo se jich  na 250 len  Klubu .

Dle vyjád ení n kterých len  m lo vliv na snížený zájem n kolik sku-
te ností. Jednak to, že se ceny všeho zvyšují, což je obecn  objektivní jev, na
který nemáme žádný vliv. Za druhé potom skute nost, že informace o získání

ípadné dotace Ministerstva zdravotnictví p ijde až v pr hu roku, kdy již jsou
jarní rekondice v plném b hu. Toto jsme se snažili pro letošní rok tak trochu
eliminovat tím, že jsme rekondice vyhlásili bez návaznosti na p ípadnou státní
dotaci. Samoz ejm , že pro ú astníky rekondic to znamenalo uhradit p ed
nástupem podstatn  vyšší cenu, než v minulosti, ale na druhou stranu si mohli

as vše dob e naplánovat.
V dalším období bychom se cht li i nadále v novat tomuto druhu naší

innosti. Rekondi ní pobyty mají nesmírnou d ležitost v rehabilitaci nemocných
Becht revovou chorobou.

Velmi d ležité, pro nás becht reviky je nejen cvi ení a spole né návyky,
které potom uplat ujeme p i každodenním domácím cvi ení, ale tyto spole né
pobyty, kde se setkávají postižení se stejnou chorobou, ale r znými stupni
postižení, umož ují i vým nu zkušeností i dalších poznatk . P ínosem není
vždy jenom cvi ení, ale celková duševní a t lesná pohoda, což potvrzují ti, kte í
s námi jezdí na rekondice již více let.

Nyní k druhému d ležitému tématu – vydávání asopisu Becht revik.
V roce 2007 jsme vydali 12 výtisk  našeho asopisu ( ísla 82 až 93),

v m síci lednu vyšel v maximálním nákladu 2.100 kus , tak aby asopis spolu
se složenkou na úhradu lenského p ísp vku, obdržel každý registrovaný len
klubu. Od února do dubna vycházel asopis v nákladu 1400 až 1480 kus , což
odpovídalo platícím len m na konci roku 2006 s p idáním pot ebných výtisk
pro nové leny. Po ínaje kv tnem se náklad ídil po tem skute  platících
len  v daném roce, což se pohybovalo od 1300 výtisk  v kv tnu až 1350

výtisk  v listopadu a prosinci.
Plný náklad pro všechny registrované leny byl uplatn n op t až

v letošním lednovém vydání, kdy dosáhl po tu 2200 kus .
Zde bych cht l ješt  p ipomenout, že vzhledem k tomu, že jsme na lo ský

rok již neobdrželi dotaci na vydávání asopisu od Ministerstva zdravotnictví,
istoupili jsme k úspornému opat ení. P estali jsme tisknout barevnou p ílohu,

kde se v minulosti prezentovali jednotlivé krajské organizace, nebo kde jsme
mohli formou fotografií seznámit naše leny s nejr zn jšími akcemi našeho
Klubu.

Celý rok vznikal asopis již osv eným zp sobem: na každém ísle se
podílel vždy jeden kraj. Velmi dobrou p ípravu prokázali již tradi  Kraj Praha,
Královéhradecký, Moravskoslezský a St edo eský kraj. Naopak se pravideln
neú astní Jiho eský kraj, a v tomto roce poprvé i Pardubický kraj.

asopis dodáváme do tiskárny již v tiskové podob , šet í se tak finan ní
náklady na jeho tisk.

V sou asné dob  jsme oslovili n které další tiskárny. Zde nám zpraco-
vávají cenové nabídky na výrobu asopisu, ímž sledujeme, zda bychom ješt
více nemohli ušet it .
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etí okruh tvo í organiza  administrativní servis Klubu, což je p ede-
vším administrativa. Po lo ském Shromážd ní delegát  jsme nejprve museli
dát zaregistrovat nové Stanovy Klubu becht revik , pr žn  jsme se sezna-
movali s úkoly, které p ed námi vyvstávaly. A  již je to tvorba a vyhodnocování
dota ních program , ú etnictví, o kterém jsem se již d íve zmi oval, nebo
zajiš ování chodu kancelá e Klubu.

Celý rok 2007 se potom nesl ve znamení odkazu Adventního koncertu ze
záv ru roku 2006. Po ínaje b eznem, 2007, kdy jsme obdrželi první poznatky
o získaných prost edcích, jsme absolvovali doslova koloto  hledání a vyje-
dnávání, kde a kolik kompenza ních pom cek nakoupíme. Absolvovali jsme
výb rové ízení, které nebylo v bec jednoduché, nebo  nás tla il zejména as,
abychom stihli pom cky také rozd lit našim len m.

To byla potom druhá fáze, která byla ješt  náro jší na as, ale hlavn
na nervy nás všech, kte í se tím zabývali. Cht l bych tímto pod kovat zejména
Alence Loudové, která vyvinula veliké úsilí ke spln ní tohoto náro ného úsilí,
ale i n kterým p edsed m kraj , kte í si vzorn  plnili v tomto bod  své úkoly.

V sou asné dob  je tento projekt uzav en, veškeré prost edky jsme
vy erpali. Po uzav ení hospoda ení v etn  auditu p edáme vyú tování eské
televizi.

Co íci ke krajským organizacím? I když všechny krajské organizace jsou
fakticky v chodu, musím konstatovat, že jsme za celý rok vid li na Výkonném
výboru pouze 1x zástupce Libereckého kraje. Ale jsou i další, které bych ne-
mohl chválit. Pochvalu si na druhé stran  zaslouží Milada Jire ková z Králo-
véhradeckého kraje, Aleš Blažek z Ústeckého kraje. Podílejí se i na službách
v kancelá i Klubu. Pravideln  se zú ast uje Jana ežaninová z Jihomo-
ravského kraje, Drahuška Vaculová z Prahy. Dob e se tradi  spolupracuje
s Lu kem Imrýškem ze Zlínského kraje, v posledním období se v Olomouckém
kraji ujala aktivity paní Krischková, ímž v Olomouckém kraji vytvo ila fungující
dvojici s Lenkou Procházkovou .

Na tomto míst  bych cht l pod kovat též lenkám revizní komise, zejmé-
na Zden  Škovranové, ale i R že Novotné a v neposlední ad  paní Aišma-
nové. Doufám, že se s námi úpln  nelou í, p estože požádala o uvoln ní
z revizní komise.

Dnešnímu jednání je p edložen návrh, aby na její uvoln né místo byl zvo-
len p. Stanislav Ta oun, který byl do lo ského roku p edsedou KV KB Morav-
skoslezského kraje. Pan Ta oun s tím souhlasí a tak žádám návrhovou komisi,
aby tento návrh p edložila ve své zpráv  ke schválení.

Klub vyvíjí innost i v tzv. zast ešujících organizacích. Pod kování pat í
našemu estnému p edsedovi Karlovi Vedralovi, který nás stále reprezentuje
v ad  t chto organizací.

Zástupce máme i ve výboru pro mezinárodní spolupráci v Mezinárodní
federaci  becht revických spole ností – ASIF. Zde bych cht l zd raznit, že na
tomto poli jsme zaznamenali výrazný úsp ch, kterým bylo uspo ádání 8. mezi-
národního kongresu ASIF.

Na 7. kongresu ASIF, který se konal v roce 2005 v Dánsku, jsme byli
pov eni uspo ádat p íští kongres v eské republice. Bylo  to uznáním naší
dosavadní práce a d ry, kterou jsme si vybudovali v p edchozích letech.

ipravili jsme podrobný návrh na uspo ádání kongresu a ustanovili p ípravný
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organiza ní výbor. Výkonný výbor ASIFu náš návrh projednal a schválil.
Za místo konání jsme po celé ad  r zných jednáních navrhli Lé ebné

lázn  Jáchymov. Tyto lázn  nejvíce odpovídaly naší p edstav  a hlavn  naším
požadavk m. Vlastní pr h kongresu potvrdil naší p edchozí volbu. Spoluprá-
ce s vedením lázní i s dalším personálem byla výborná.

Vlastnímu kongresu p edcházelo jednání p ípravného organiza ního vý-
boru s vedením Výkonného výboru ASIF. Toto prob hlo v Jáchymov  ve dnech
27. – 29.dubna 2007. Z naší strany byli p ítomni lenové organiza ního výboru:
Karel Vedral, Jind ich Fanta, Miloš Konrád, Irena Karpíšková a Alena Loudová,
za výkonný výbor ASIFu: MUDr. Jon Erlendsson (Dánsko) a Prof. Ernst
Feldtkeller (N mecko).

i projednávání jednotlivých organiza ních v cí bylo samoz ejm  p í-
tomno i vedení  Lé ebných lázní Jáchymov v ele s jejím editelem MUDr.
E. Bláhou, Ing. Ji ím  Holým, i editelkou domu B hounek Margitou Junkovou.
Vedle organiza ních otázek se podrobn  projednával i detailní program kon-
gresu. Zástupci výkonného výboru ASIF po té zhodnotili  stav p íprav kladn
a veškeré naše plány schválili.

Nyní ješt  pár slov ke sportovní oblasti v innosti našeho Klubu. Vedle
pravidelných aktivit, které se v tšinou odehrávají v jednotlivých krajích i
místních skupinách, byl v lo ském roce zorganizován již druhý ro ník turnaje
jednotlivc  ve stolním tenise, který se uskute uje v D ín  a zásluhu na jeho
uspo ádání má ústecká krajská organizace, jmenovit  její p edseda Aleš
Blažek.

V prosinci 2007 jsme zorganizovali již 3. ro ník celostátního turnaje
v bowlingu. N které krajské organizace tentokráte nepostavily družstvo a tak
proti roku 2006, kdy se turnaje zú astnilo 12 kraj  ze 14, tentokráte do nového
bowlingového centra v Pardubicích p ijelo „jen“ 9 krajských družstev. Zvít zilo
družstvo St edo eského kraje, druhé bylo družstvo Ústeckého kraje a t etí byl
Kraj Jihomoravský. Nov  jsme vyhlásili a ocenili i nejlepší jednotlivce.

Tyto dv  sportovní aktivity se da í zdárn  rozvíjet a doufáme, že v letoš-
ním roce, kdy jsou tyto akce již rovn ž naplánovány, p ijede ješt  více ú ast-
ník  jak na bowling, tak na stolní tenis. O dalších aktivitách se m žete ur it
zmínit v diskusi.

Nyní mi dovolte, abych vás stru  seznámil se zprávou o hospoda ení
naší organizace.

ehled o p íjmech a výdajích za rok 2007

ÍJMY 4 286 490,96 K

Úroky a kurs. zisky 463,67 K

Výt žek ve ejné sbírky – Advent 2 291 712,20 K

Spoluú ast len  KB na rekondicích 726 316,50 K

Sponzorské dary 260 016,50 K

Ostatní výnosy – provize 44 214,00 K
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Tržby z prodeje služeb 30 100,00 K

Ostatní drobné výnosy (ve .sbírka 12.4. apod.) 2 540,50 K

lenské p ísp vky 443 608,39 K

Dotace od státních orgán  (MZ R) 299 570,20 K

Dotace od ÚSC obce 22 966,20 K

Dotace od Magistrát  (Brno, Ostrava, Opava,
Frýdlant n/O.) a Kraje MS  164 983,00 K

VÝDAJE 4 079 916,23 K

Kancelá ské pot eby a materiál 10 439,00 K

Právní a sociální p edpisy, p edplatné 85,00 K

Rehabilita ní pom cky ze sbírky Advent 2 291 864,80 K

Rehabilita ní pom cky – zbytek 4 300,00 K

Spot eba elektrické energie 20 418,50 K

Cestovné 35 921,00 K

Náklady na reprezentaci v . Shromážd ní
delegát 12 858,00 K

Ostatní služby v . údržby a opravování 18 037,00 K

Telefonní poplatky 18 816,00 K

Poštovní poplatky 23 141,50 K

Distribuce asopisu „Becht revik“ 82 316,78 K

Tisk asopisu „Becht revik“ 182 080,40 K

Tisk výro ní zprávy 900,70 K

Kancelá   (nájemné + služby) 47 057,50 K

lenství v ASIF 4 987,86 K

Náklady na kongres ASIF v Jáchymov 208 197,20 K

Povinný p ísp vek NRZP a RHO 600,00 K

Náklady spojené s výpo etní technikou,internet,SW 714,00 K

etnictví , audit 16 000,00 K

Rekondice 848 585,08 K
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Rekondice – erpání dotací kraj  a m st 168 255,00 K

Rekondice – krajské p ísp vky len m 19 760,00 K

Služby spojené se zajišt ním rekondic 431,00 K

Osobní náklady 34 000,00 K

Dan  a poplatky 600,00 K

Ostatní náklady 27 055,91 K

Režijní náklady ve ejné sbírky – koncert 12.4. 2494,00 K

REKAPITULACE

íjmy 4 286 490,96 K

Vydání 4 079 916,23 K

Rozdíl 206 574,73 K

Stav bankovního ú tu k 1.1.2007 935 934,46 K

Stav bankovních ú  k 31.12.2007 1 282 336,37 K

 – z toho centrální ú et (v . ú tu Ve ejná sbírka)   1 012 667,19 K

statek pokladna OL kraje (ostatní pokladny =O) 5 361,50 K

Mezinárodní spolupráce v roce 2007
Zahrani ní spolupráce Klubu je úzce spojena s naším lenstvím

v Mezinárodní federaci becht revických spole ností – ASIF. Jako každo-
ro  jsme odeslali podrobný dotazník o naší innosti, který slouží jako podklad
pro souhrnnou zprávu o innosti becht revických pacientských organizací v ce-
lém sv . Jedná se o 28 organizací s celkovým po tem více než 40 000 len .

Ze souhrnné zprávy, vydané výkonným výborem ASIFu, je možné po-
rovnat naši innost v mezinárodním m ítku a lze dovodit, že náš Klub pracuje
velmi dob e. Jako ádný len ASIFu jsme uhradili lenský poplatek na rok 2007.
Pokra ovali jsme ve vzájemné vým lenských asopis , které jsou pro nás
cenným zdrojem informací. ASIF p ipravuje další dotazníkovou akci o vlivu
lék , které se také ú astníme.

Náklady na spolupráci a lenský poplatek jsme áste  hradili z dotace
poskytnuté Ministerstvem zdravotnictví R v rámci programu podpory ve ejn

elných aktivit ob anských sdružení – projekt „ innost Klubu becht revik
v ASIF a lenský poplatek“.
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8. Mezinárodní kongres ASIF
Na 7. kongresu ASIF, který se konal v roce 2005 v Dánsku, jsme byli po-

eni uspo ádat p íští kongres v eské republice. Pov ení bylo uznáním naší
dosavadní práce a d ry, kterou jsme si vybudovali v p edchozích letech.

ipravili jsme podrobný návrh na uspo ádání kongresu a ustanovili p ípravný
organiza ní výbor. Výkonný výbor ASIFu náš návrh projednal a schválil.

Za místo konání jsme po celé ad  r zných jednáních navrhli Lé ebné
lázn  Jáchymov. Tyto lázn  nejvíce odpovídaly naší p edstav  a hlavn  naším
požadavk m. Vlastní pr h kongresu potvrdil naší p edchozí volbu. Spolu-
práce s vedením lázní i s dalším personálem byla výborná.

Vlastnímu kongresu p edcházelo jednání p ípravného organiza ního vý-
boru s vedením Výkonného výboru ASIF. Toto prob hlo v Jáchymov  ve dnech
27. – 29.dubna 2007. Z naší strany byli p ítomni lenové organiza ního výboru:
Karel Vedral, Jind ich Fanta, Miloš Konrád, Irena Karpíšková a Alena Loudová,
za výkonný výbor ASIFu: MUDr. Jon Erlendsson (Dánsko) a Prof. Ernst
Feldtkeller (N mecko).

i projednávání jednotlivých organiza ních v cí bylo samoz ejm  p í-
tomno i vedení  Lé ebných lázní Jáchymov v ele s jejím editelem MUDr.
E. Bláhou, Ing. Ji ím  Holým, i editelkou domu B hounek Margitou Junkovou.
Vedle organiza ních otázek se podrobn  projednával i detailní program kon-
gresu. Zástupci výkonného výboru ASIF po té zhodnotili  stav p íprav kladn
a veškeré naše plány schválili.

Samotný 8. mezinárodní kongres ASIF se konal ve dnech  6. až 9. zá í
2007 v láze ském dom  B hounek v Jáchymov . V den p íjezdu, 6. zá í, se
delegáti pr žn  shromaž ovali v Revmatologickém ústavu v Praze. V tšina
jich p ilétala na letišt  Praha – Ruzyn , kde je ekali n kte í naši lenové
a dopravovali je práv  do Revmatologického ústavu.

Nave er se delegáti spole  autobusem odebrali do Jáchymova, kde je
ekala uvítací ve e, spole né i jednotlivé fotografování a samoz ejm  i uby-

tování a první neformální besedy mezi sebou.
Druhý den ráno nejprve prob hlo oficielní zahájení kongresu a po té již

za alo dvoudenní pracovní jednání. Na kongres p ijeli delegáti ze 17 zemí:
Belgie, Dánsko, Holandsko, Irsko, Japonsko, Kanada, Ma arsko, N mecko,
Norsko, Portugalsko, Rakousko, Slovinsko, Švýcarsko, Turecko, USA a Velká
Británie. Za eskou republiku to byli K. Vedral a M. Konrád. Na poslední chvíli
se omluvila Francie a Špan lsko, ale i tak to byla nejv tší dosavadní ú ast
a všichni oce ovali, že se po delší dob  ú astnili i delegáti z USA.

Ostatní lenové organiza ního výboru se starali o hladký chod kongresu
po organiza ní stránce.

Jednání ídil Dr. Jon Erlendsson, prezident ASIFu. Vedle procedurálních
a finan ních otázek se diskutovaly problémy pacient  v jednotlivých zemích
a aktivity pacientských organizací. Za eskou republiku p ednesl p ísp vek
K. Vedral. Dále se probíraly nám ty na další innost a možnosti, jak ASIF m že
pomoci p i výzkumu Becht revovy choroby. Chystají se další dotazníkové akce,
které využívají obrovské lenské základny a tak dávají statisticky pr kazné
údaje pro další práci revmatolog m. Jednou z t chto akcí je pokra ování studie
vlivu Becht revovy nemoci a užívaných lék  na t hotenství. Ve stádiu p íprav
je spolupráce s EULARem, kde pacienti budou mít možnost vyjád it se k dopo-
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ru ením pro lé bu, které EULAR vydává. V záv ru kongresu prob hly volby
nového výkonného výboru ASIF.

Organiza ní výbor p ipravil i bohatý spole enský program. Pro doprovod-
né osoby to byly výlety do Karlových Var , Lázn  Jáchymov nabídly prohlídku
dolu Svornost a možnost vyzkoušet si láze ské procedury. Pro všechny

astníky byl uspo ádán krátký výlet do Be ova nad Teplou. Na záv re né
slavnostní ve i promluvil Dr. Erlendsson, prezident ASIFu, který ozna il
jednání za jedno z nejúsp šn jších v dosavadní historii ASIFu, velice ocenil
práci organiza ního výboru složeného z len  Klubu becht revik  a vyjád il své

ekvapení, jak ne ekan  dob e se organizáto i zhostili svého úkolu. Také
pod koval personálu lázní, který se v noval delegát m s nevšední ochotou.
Poslední den, 9. zá í, jsme zorganizovali spole ný odjezd delegát  do Prahy.

Na úsp šném pr hu kongresu se nep ímo podílelo i Ministerstvo zdra-
votnictví R, které nám poskytlo finan ní dotaci v rámci programu podpory
ve ejn  ú elných aktivit ob anských sdružení – projekt „8. mezinárodní kongres
ASIF“.

 Rekondi ní pobyty 2007
Rekondi ních pobyt  se zú astnilo celkem 142 osob z celé republiky,

z toho bylo 131 pacient  s Becht revovou chorobou, na které se vztahovala
dotace.

Celkem i s osobami, které nemají MB bylo vynaloženo 561 965,- K .
Z celkové dotace Ministerstva zdravotnictví, která inila 330 000,- K , jsme
erpali pouze 182 500,-. Tzn. že jsme 147 500,-K  museli vrátit. Další náklady

byly vynaloženy na rekondi ní pobyty, které si organizovaly krajské organizace.
Projekt byl i p es nedo erpání dotace úsp šn  realizován. Nedo erpání

dotace bylo zp sobeno p edevším nejastnostmi p i p id lování dotací. Pozdní
id lení a tím i erpání dotace zp sobilo, že se neuskute nily tradi ní jarní

termíny rekondic. Pozd jší, vlastn  náhradní termíny již nebylo možno pln
obsadit. Zájem o rekondice samoz ejm  ovlivnil i celkový nár st náklad .

V dalším období bychom se cht li i nadále v novat tomuto druhu naší
innosti. Rekondi ní pobyty mají nesmírnou d ležitost v rehabilitaci nemocných

Becht revovou chorobou.
Velmi d ležité, pro nás becht reviky, je nejen cvi ení a spole né návyky,

které uplat ujeme p i každodenním domácím cvi ení, ale tyto spole né  pobyty,
kde se setkávají postižení se stejnou chorobou, ale r znými stupni postižení,
umož ují i vým nu zkušeností i dalších poznatk . P ínosem není vždy jenom
cvi ení, ale celková duševní a t lesná pohoda, což potvrzují Ti, kte í s námi
jezdí na rekondice již více let. Jsme rádi, že nám tyto týdenní pobyty pomáhají,
že se na n  hlásí i noví lenové Klubu, ímž jim m žeme velice pomoci.

Výkonný výbor Klubu becht revik  konstatoval, že se poda ilo za pomoci
dota ní politiky MZ R udržet  na velmi dobré úrovni pé i Klubu becht revik
o osoby postižené Becht revovou chorobou. Doporu il tento projekt op t
uskute nit v roce 2008.
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asopis  „Becht revik“
V roce 2007 jsme vydali 12 výtisk  našeho asopisu ( ísla 82 až 93),

v m síci lednu vyšel v maximálním nákladu 2.100 kus , tak aby asopis spolu
se složenkou na úhradu lenského p ísp vku, obdržel každý registrovaný len
klubu. Od února do dubna vycházel asopis v nákladu 1400 až 1480 kus , což
odpovídalo platícím len m na konci roku 2006 s p idáním pot ebných výtisk
pro nové leny. Po ínaje kv tnem se náklad ídil po tem skute  platících
len  v daném roce, což se pohybovalo od 1300 výtisk  v kv tnu až 1350

výtisk  v listopadu a prosinci.
Plný náklad pro všechny registrované leny byl uplatn n op t až

v letošním lednovém vydání, kdy dosáhl po tu 2200 kus .
Zde bych cht l ješt  p ipomenout, že vzhledem k tomu, že jsme na lo ský

rok již neobdrželi dotaci na vydávání asopisu od Ministerstva zdravotnictví,
istoupili jsme k úspornému opat ení. P estali jsme tisknout barevnou p ílohu,

kde se v minulosti prezentovali jednotlivé krajské organizace, nebo kde jsme
mohli formou fotografií seznámit naše leny s nejr zn jšími akcemi našeho
Klubu.

Celý rok vznikal asopis již osv eným zp sobem: na každém ísle se
podílel vždy jeden kraj. Velmi dobrou p ípravu prokázali již tradi  Kraj Praha,
Královéhradecký, Moravskoslezský a St edo eský kraj. Naopak se pravideln
neú astní Jiho eský kraj, a v tomto roce poprvé i Pardubický kraj.

asopis dodáváme do tiskárny již v tiskové podob , šet í se tak finan ní
náklady na jeho tisk.

Zápis ze Shromážd ní delegát
konaného dne 5.4.2008 v klubu Vrtule Salesiánského centra, Kobyliské

nám. v Praze 8
Listina p ítomných delegát  je uložena u originálu zápisu
Omluveni: Pásler – PA , Míková – KV, Krischková – OL

ítomní hosté: Vedral Karel, Kameníková Jana, Flatscherová  Hana –
manager Lázní Jáchymov

Program:
1. Zahájení a volba pracovních komisí
2. Zpráva o innosti KB od posledního SD
3. Zpráva o hospoda ení KB
4. Zpráva Revizní komise
5. Diskuse
6. Zpráva Mandátové komise
7. Usnesení
8. Záv r

1. Zahájení a volba pracovních komisí
SD zahájil p edseda VV KB Jind ich Fanta, p ivítal p ítomné delegáty

a hosty, pod koval Han  Flatscherové a LL Jáchymov za dárek pro delegáty.
Do pracovních komisí byli jednomysln  zvoleni:
Mandátová komise: p. ing. Dana Juránková

p. Aleš Blažek
p. Milada Jire ková
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Návrhová komise: p. Alena Loudová
p. Lud k Imrýšek
p. Jana ezaninová

2. Zpráva o innosti KB od posledního SD
Zprávu o innosti KB od posledního SD p ednesl p edseda VV KB

Jind ich Fanta (celý text v p íloze zápisu).
3. Zpráva o hospoda ení KB

Zprávu o hospoda ení p ednesl  p edseda VV Jind ich Fanta (celý text
v p íloze zápisu).
4. Zpráva Revizní komise

Zprávu revizní komise p ednesl Miloš Konrád (celý text v p íloze zápisu).
5. Diskuse
– Zástupce našeho kolektivního lena – LL Jáchymov pí Hana Flet-

scherová, obchodní zástupkyn , seznámila p ítomné s možnostmi pobyt
v LL Jáchymov.

– Jaroslav Miklík (Vyso ina) – vyjád il se k problematice dotací, vyjád il
esv ení, že bychom je m li intenzivn ji sledovat, u asopisu podal

návrh, zda by nebylo lepší vydávat asopis pouze 1x za ¼ roku.
– Irena Karpíšková – pod kovala M. Jire kové, Z. Petrovi ové, M. erve-

nému, L. Novotné, pí Stránské a dalším za ú innou pomoc p i organizaci
kongresu ASIF.

– Karel Vedral a Jind ich Fanta zd raznili, že asopis je ekonomicky
výhodný pro informování len  o konkrétních akcích – proto je pro VV
a hlavn  pro kraje výhodná m sí ní perioda.

– Ji í Va ous (Pardubický) – navrhl centrální internetové stránky KB
sjednotit s krajskými tak, aby byly i zaktualizovány a byly tam p ímé
odkazy na jednotlivé kraje.

– k témuž se shodn  vyjád il M. Vrabec (St edo eský)
– Jana Kameníková (host – estný len) navrhla též p ímé odkazy na

jednotlivé kraje, pokud jde o asopis, konstatovala zhoršení jeho úrovn  a
požádala o v tší aktivitu všechny leny p i shromaž ování p ísp vk .

– Jitka Koutná (Hl.m.Praha) – se vyjád ila k mimo ádným výhodám na dobu
ur itou, na to reagoval s vysv tlením a ešením zejména pokud jde o pa-
cientku, která sv j p ípad zve ejnila v asopise Karel Vedral a V ra
Miklíková, která zd raznila, že nejvíce záleží na ošet ujícím léka i, jak
zhodnotí zdravotní stav svého pacienta a tím se posudkový léka
zpravidla ídí.

– Dále  (Vyso ina) – podala stru ný referát o školení CARD v Chrudimi.
– Milada Jire ková (Královéhradecký) – vyzvala k lenství v orgánech

NRZP a podala zprávu o innosti kraje i o tom, že letos Hradecký kraj sla-
ví 10 let od svého založení. Dále konstatovala, že nejnov jší trendy ve
spole nosti jsou takové, že jen asociace pacient  mají šanci v budoucnu
obstát.

– Aleš Blažek (Ústecký) -  vyzval k ú asti na bowlingových turnajích 12. 4.
(spojeném s p ednáškou MUDr. Pavelkové o biologické lé ) a 27. 12.
2008 a na turnaji ve stolním tenise 14. 10. 2008.

– Jana ezaninová – podala zprávu o innosti Jihomoravského kraje.
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– Josef Urbanský (místop edseda Karlovarského kraje) podal zprávu
o innosti Karlovarského kraje.

– Karel Vedral ( estný p edseda KB a prezident CARD) – poté p ednesl
sv j p ísp vek, ve kterém pod koval p edsedovi VV Jind ichovi Fantovi
za jeho práci, vyjád il se k aktuálním problém m v Klubu, zejména
vyslovil obavu z ubývání lenské základny a navrhl, aby VV p ijal opat ení
k op tovnému zvyšování po tu len , a to v souladu se stanovami i ne-
becht revik , kte í vyjád í v li pro Klub pracovat. Dále navrhl, aby byly
rekondi ní pobyty organizovány prost ednictvím kraj  za použití dotace
z centra, informoval o studii BEDA II., o IV. konferenci k reform  zdra-
votnictví a nabídl další ú innou pomoc CARD, nap . eduka ní. Požádal

edsedy kraj  a p ítomné delegáty o sou innost p i obsazování míst
zástupc  z len  KB ve Skupinách z izovaných p i Centrech pro biolo-
gickou lé bu a informoval o tom, že školení pro další kandidáty prob hne
ve dnech 6. – 8. ervna v Chrudimi v hotelu Bohemia. Dále informoval
o p ipravené pomoci CARD pro zlepšení kvality a úrovn asopisu.

– Jind ich Fanta vyzval k urychlenému obsazení 10 skupin z izovaných p i
Centrech pro biologickou lé bu.

– Miroslav Šmecko (Moravskoslezský) – podal zprávu o innosti Severo-
moravského kraje.

6. Zpráva Mandátové komise
Mandátová komise konstatovala, že SD se zú astnilo 58 delegát , což je

85% z celkového po tu 68 zvolených delegát  v jednotlivých krajských
organizacích. Z toho vyplývá, že SD je usnášení schopné Zprávu mandátové
komise p ednesla její p edsedkyn , paní ing. Juránková.
7. Usnesení

Návrh usnesení p ednesla p edsedkyn  návrhové komise Alena Loudová.
Nejprve bylo samostatn  hlasováno o dopln ní Revizní komise o pana

Stanislava Ta ouna na místo Jarmily Aišmanové, která požádala o uvoln ní.
Pan Ta oun se svou kandidaturou souhlasil, p estože se nemohl SD osobn
zú astnit. Návrh byl jednomysln  p ijat. (Text Usnesení  v p íloze zápisu.)
8. Záv r

edseda VV Jind ich Fanta pod koval delegát m a host m za ú ast a za
ednesené podn ty a pozval ú astníky na malé ob erstvení.

Zástupci firmy BIOSTIMUL Mgr. Kuželová a MUDr. Ptá ek p edvedli své
produkty, které jsou založeny na lé ebném využití sv tla, ímž zpest ili
program Shromážd ní delegát .

Usnesení
z jednání Shromážd ní delegát  Klubu becht revik  konaného dne 5.

dubna 2008 v Klubu Vrtule v Praze 8, Kobyliské nám.
Shromážd ní delegát  Klubu becht revik

schvaluje:
1. Zprávu o innosti Klubu od posledního shromážd ní v roce 2007
2. Zprávu o hospoda ení Klubu za rok 2007
3. Zprávu Kontrolní a revizní komise
4. Plán innosti Výkonného výboru na další období
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bere na v domí odstoupení lenky revizní komise pí Aišmanové
kooptuje pana Stanislava Ta ouna do Revizní komise
konstatuje, že všechny funkce ve Výkonném výboru a Revizní komisi jsou
estné a bezplatné

ukládá
1. Vyhodnotit diskusi i celé jednání SD, nám ty a p ipomínky

zapracovat do plánu práce VV. Zodpovídá: p edseda VV
2. P ipravit ešení rekond. pobyt  p es kraje s využitím centrální

dotace. Zodpovídá: p edseda VV a p edsedové KV
3. P ijmout opat ení k trvalému rozši ování l. základny. Zodpovídá:

edseda VV
4. všem len m Klubu becht revik  vystupovat ve prosp ch Klubu

a propagovat cíle Klubu becht revik
Schváleno Shromážd ním delegát   dne 5. dubna 2008.


