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ZZáákkllaaddnníí  iinnffoorrmmaaccee  oo  KKlluubbuu  bbeecchhttěěrreevviikkůů  

 

 Klub bechtěreviků je občanské sdružení pacientů s dg. ankylozující 

spondylitida (Bechtěrevova choroba) a také všech kolektivních i jednotlivých zájemců 

o zlepšení jejich života (firem, odborníků, rodinných příslušníků, přátel apod.), 

ustavené v souladu se zákonem č. 83/90 Sb. O sdružování občanů. 

 Sdružení působí na území České republiky, sídlem 

je Revmatologický ústav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2. Čestnými členy klubu jsou: prof. 

MUDr. Karel Trnavský, DrSc., spoluzakladatel Klubu bechtěreviků,  MUDr. Hana 

Hornátová, spoluzakladatelka Klubu bechtěreviků a bývalá ředitelka Lázní Jáchymov,  

Ing. Jindřich Zich, spoluzakladatel klubu bechtěreviků a jeho dlouholetý předseda,  

prof. MUDr. Karel Pavelka,DrSc, ředitel Revmatologického ústavu a paní Jana 

Kameníková, dlouholetá členka a bývalá předsedkyně Klubu bechtěreviků. Čestným 

předsedou Klubu bechtěreviků je Karel Vedral, zakládající člen a dlouholetý prezident 

Klubu bechtěreviků. 

 Úkolem Klubu je sdružovat pacienty – Bechtěreviky, prosazovat a 

hájit jejich zájmy, zabezpečovat jejich informovanost (především v oblasti sociálního 

zabezpečení, zdravotní péče, lázeňství i všech dalších oblastech, které mohou přispět 

ke zlepšení a usnadnění života bechtěreviků. Spolupracuje s vládními a dalšími 

organizacemi doma i v zahraničí. 

 Klub bechtěreviků byl založen v roce 1990. Je členem Mezinárodní 

federace Bechtěrevických organizací – ASIF (Ankylosing Spondylitis International 

Federation), která sdružuje okolo 30 Bechtěrevických organizací ze všech světadílů (s 

výjimkou Afriky).  

 Klub bechtěreviků se stal zakládajícím členem CARD (České 

asociace pro revmatické choroby – Czech Association of Rheumatic Diseases) 

Klub bechtěreviků je členem řady pacientských sdružení, koalic  a skupin, je 

zakládajícím členem České rady humanitárních organizací a Národní rady zdravotně 

postižených ČR. V obou organizacích má své stálé zástupce.  

          Klub vydává pro své členy informační časopis „Bechtěrevik“, ve 

kterém jsou publikovány odborné články lékařů - revmatologů, materiály 

s problematikou sociálně zdravotní, překlady odborných článků ze zahraničních 

zdravotnických časopisů, rady bechtěrevikům, zprávy o činnosti Klubu a jeho 

Krajských výborů, Výkonného výboru a různé příspěvky členů Klubu. Od roku 2004 je 

vydáván jako měsíčník. 

         Klub bechtěreviků organizuje na celostátní i krajské úrovni  týdenní, 
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případně víkendové rekondiční lázeňské pobyty, kterých se ročně zúčastní více jak 

250 členů Klubu bechtěreviků. V posledních letech bývají součástí pobytu i přednášky, 

zejména z oboru revmatologie. 

 Členem Klubu bechtěreviků se může stát každý občan České 

republiky či cizí státní příslušník starší 15 let, který projeví o členství zájem, a to na 

základě platné přihlášky a po zaplacení členského příspěvku, který činí 300.-Kč ročně. 

Kolektivním členem se mohou stát i organizace po zaplacení ročního příspěvku 1000.-

Kč. 

 Nejvyšším orgánem Klubu bechtěreviků je Shromáždění delegátů, 

které svolává předseda Výkonného výboru Klubu bechtěreviků nejméně jedenkrát za  

rok.  Výkonný výbor sestává z předsedy a místopředsedy, které volí Shromáždění 

delegátů a ze čtrnácti zástupců krajů. Výkonný výbor řídí činnost klubu, zajišťuje akce 

s celostátní působností, vydávání klubového časopisu Bechtěrevik, vede a provádí 

nutný technicko administrativní servis kanceláře klubu apod. 

                      Předseda a členové výkonného výboru zastupují Klub při různých 

vnitrostátních i zahraničních akcích. Výkonný výbor  se snaží radit a pomáhat svým 

členům, kteří o to požádají. K 31. prosinci roku 2008 Klub evidoval  2185 členů 

jednotlivců a 4 kolektivní členy.  

 Kolektivními členy jsou lázně Jáchymov, Bohdaneč, Bělohrad a 

Hodonín. 

 Jako pomůcku pro domácí rehabilitaci nemocných Bechtěrevovou 

chorobou vydal Klub v minulosti „Příručku pro bechtěreviky“. Ve spolupráci 

s Revmatologickým ústavem v Praze vznikla magnetofonová kazeta s názvem 

„Domácí cvičení“. A ve spolupráci s LL Jáchymov a.s. byla natočena videokazeta 

s názvem „Cvičení a léčba při zánětlivém onemocnění páteře“. Poslední kazety jsou 

ještě k dostání  za výprodejní ceny.  Audiokazety jsou za  30,- Kč pro členy KB a za 

50,- Kč  pro ostatní. Výprodejní cena videokazety je  75,- Kč pro členy KB a 100,- Kč 

pro ostatní zájemce.  

Pro pohodlné cvičení zajistil Klub bechtěreviků pro své členy 

jednotná cvičební trička a ponožky označené logem Klubu bechtěreviků. Poslední 

zásoby odkoupily krajské výbory, a je možné je u předsedů získat. 

Pro další prezentaci našich členů při společných akcích jsme zajistili 

slušivá , modrá trička s krátkým rukávem a límečkem, která jsou rovněž s logem KB. 

Těchto je stále dostatek a jsou k dispozici za 100,- Kč na Výkonném výboru. 

 Podstatu své činnosti vidí Klub bechtěreviků nadále především ve 

výchově pacientů k pravidelným rehabilitačním návykům a životosprávě, odpovídající 
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dg. Morbus Bechtěrev. Je důležité  informovat o této chorobě ve světle nejnovějších 

poznatků, i o možnostech zpřístupnění rehabilitačního cvičení. Toto je velký úkol pro 

krajské organizace, které se postupně více zapojují do práce Klubu. Cílem Výkonného 

výboru Klubu bechtěreviků je vybudovat fungující systém krajských a případně i  

regionálních skupin, obdobně, jako je tomu ve většině evropských pacientských 

organizacích a rovněž tak v USA a Kanadě. 

 

Klub s radostí vítá spolupráci se všemi revmatology a rehabilitačními 

pracovníky v ČR, kteří jsou ochotni přispívat do klubového časopisu „Bechtěrevik“ a 

spolupracovat s KB jak v Praze, tak i v krajích. Doufáme, že lékaři budou své pacienty 

informovat o existenci a činnosti Klubu bechtěreviků. K tomu by jim měl posloužit 

odkaz na internetový portál www.revmainfo.cz poskytující všechny základní informace 

zejména pro nové  pacienty. 

 

 Výbor Klubu se obrací pravidelně s prosbou na všechny, kteří mohou 

přispět na činnost klubu jak finanční částkou (např.dar nebo sponzorský dar, za 

zveřejnění článku v časopise, tak i materiálně (např. kancelářské potřeby, reklamní 

předměty apod.). Získané prostředky budou použity  např. na organizační zajištění 

rekondičních pobytů  nebo na vydání časopisu  „Bechtěrevik“. 

 

Kontakty: 

Předseda Výkonného výboru Klubu bechtěreviků:  Jindřich Fanta  

Telefon: 605 256 826, 321 722 158  

  e -mail:. jindrich.fanta@volny.cz.      

 

 

 Místopředseda VV  Klubu bechtětreviků: Alena Loudová 

 Telefon: 603 504 603 

 Email: albeacz@volny.cz 
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Zpráva o činnosti KB za r. 2008 

 

Rok 2008 byl v našem občanském sdružení ve znamení drobné, někdy až 

mravenčí práce. Nové vedení Výkonného výboru se již docela zapracovávalo, začali 

jsme již druhý rok našeho funkčního období.  

Přesto uplynulý rok pro nás vůbec nebyl jednoduchý. Od počátku roku jsme 

se potýkaly s ukončením práce naší paní účetní, pí Novákové, která ze zdravotních 

důvodů musela výrazně omezit pracovní činnost. Po dlouhých peripetiích jsme získali 

příslib, jedné paní účetní z Prahy, že nám účetnictví od pololetí bude dělat. Převzala si 

vše potřebné, doklady za první pololetí a tak jsme žili v přesvědčení, že je již vše na 

dobré cestě. Ale chyba lávky. Po téměř třech měsících, kdy jsme ji nechtěli honit, nám 

vše vrátila, že to dělat nebude. 

Za této situace nám velice pomohla naše bývalá a nyní již opět současná 

paní účetní Iveta Nováková. S tím, že se jí poněkud zdravotní stav stabilizoval  a 

pracovních úvazků již nemá tolik, jako dříve, souhlasila s další spoluprací s námi. Za to 

jí patří veliký dík. Musím konstatovat, že spolupráce, tak jako dříve , je s ní perfektní. 

Druhý problém nastal nedlouho po loňském shromáždění, kdy jsme dostali 

výpověď z nebytových prostor v Neklanově ulici, kde jsme měli kancelář klubu. 

Dům byl zprivatizován a nový vlastník nám dal dle nájemní smlouvy 

tříměsíční výpověďní lhůtu na vystěhování. Snažili jsme se najít něco vhodného pro 

sídlo nové kanceláře a povedlo se to až díky dopisu předsedy NRZP p. Krásy na 

jednotlivé organizace zdravotně postižených, když se vrátilo několik nabídek. 

Vybrali jsme si dům, který je v majetku Sdružení zdravotně postižených ČR 

na Karlínském náměstí, č. 12. Pronajatou máme kancelář ve 3. patře č. 308. I když jde 

jen o jednu místnost o necelých 20 metrech čtverečních, podařilo se nám zde od 

července vybudovat příjemné prostředí pro schůzování Výkonného výboru i pro 

nejnutnější administrativní zázemí naší organizace. 

Kancelář mimo Výkonného výboru využívá i středočeská krajské organizace 

a začala i pražská organizace. V domě je i zasedací místnost pro cca 30 až 40 lidí, 

kterou je možné po objednání využít v rámci nájmu. 

Rovněž lze pro naše členy v tomto domě za úplatu zajistit ubytování 

v případě, že by chtěli v Praze přespat. Výhodou je i možnost zaparkování na 

vyhrazených parkovacích místech pro invalidy před budovou. 

Každého, kdo má zájem, zvu na jednání našeho Výkonného výboru, může si 

při tom tyto nové prostory prohlédnout. 
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Rok 2008 opět znamenal organizačně i obsahově zvládnout již tradiční 

činnosti, jako jsou rekondice, vydávání našeho klubového časopisu nebo organizačně 

administrativní činnost, spojená s chodem klubu. 

 

Rekondiční pobyty v lázeňských zařízeních se staly již tradicí, pro některé 

členy i samozřejmostí. Výkonný výbor Klubu bechtěreviků měl snahu o zachování 

těchto pobytů i v roce 2008. 

Po roce 2007, kdy byl zájem podstatně menší, vždyť se vracelo i dosti peněz 

z ministerské dotace a celkové náklady na rekondice dosáhly jen 562 tisíc korun, byl 

rok 2008 podstatně úspěšnější. Celkové náklady se zvedly na více jak 827 tisíc, vratka 

dotace, která byla přidělena ve stejné částce 330.000,- Kč, byla také podstatně menší, 

byla 76.500,- Kč. I to je však značná škoda. 

Jarní rekondice se uskutečnily v Jáchymově 3 turnusy s účastí 7,7 a 17 

bechtěreviků, v Bohdanči 1 turnus se 7 účastníky, v Bechyni v Jupiteru se turnusu 

zúčastnilo 13 a vg Olze 5 našich kolegů.  O Bělohrad na jaře nebyl zájem. Celkem se 

jarních turnusů zúčastnilo 56 lidí. 

Co se týká podzimu, zde byl zájem vyšší Celkově se zúčastnilo 90 osob. 

V Jáchymově proběhly opět 3 turnusy tentokráte 15,16 a 8 účastníků, V Bohdanči na 

jediném turnusu bylo 15 lidí, dva turnusy byly v Bechyni- Jupiteru (15 a 13) a v Olze 

bylo tentokráte 8 bechtěreviků. Moravskoslezská krajská organizace uspořádala 2x 

rekondice na Slovensku, v Turčianských Teplicích. Zde byla účast 63 osob, z toho 34 

bechtěreviků. 

Mimo týdenních rekondic proběhly rozšířené víkendové pobyty – takové 

Minirekondice. Středočeská krajská organizace uspořádala již po druhé pobyt pro 

členy z celé republiky na Seči, v hotelu Jezerka. Zde se zúčastnilo 13 účastníků. 

V Kostelci u Zlína uspořádala zlínská krajská organizace víkend taktéž  pro 13 

bechtěreviků. 

Moravskoslezská krajská organizace uspořádala 2 víkendové pobyty na 

Odře, kde bylo 40 osob, 2 víkendové pobyty v lázních Darkov , kde bylo 29 osob a 

jeden víkendový pobyt s hipoterapií na Morávce, kde bylo 8 osob.  

Celkem se na rekondicích v roce 2008 vystřídalo více jak 250  členů našeho 

klubu.  

Nižší zájem o rekondice asi plně koresponduje s celkovým vývojem naší 

ekonomiky, se snižujícím se zájmem o utrácení peněz našimi  členy. Samozřejmě 

zájem by asi byl, ale možnosti tomu vždy neodpovídají. 

I v letošním roce jsme byli nuceni přistoupit na skutečnost, že jarní rekondice 
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jsou zájemci hrazeny v ceně navýšené o případnou dotaci ministerstva zdravotnictví. 

Doufáme, že tato nám bude alespoň ve zkrácené formě poskytnuta a že budeme moci 

našim účastníkům opět jako loni část peněz vrátit. Celkové ceny jsme pro letošek 

nezvýšili, určitou část nadále hradíme z peněz naší organizace. 

V dalším období bychom se chtěli i nadále věnovat tomuto druhu naší 

činnosti. Rekondiční pobyty mají nesmírnou důležitost v rehabilitaci nemocných 

Bechtěrevovou chorobou. 

Velmi důležité, pro nás bechtěreviky je nejen  cvičení a společné návyky, 

které potom uplatňujeme při každodenním domácím cvičení, ale tyto společné  pobyty, 

kde se setkávají postižení se stejnou chorobou, ale různými stupni postižení, umožňují 

i výměnu zkušeností či dalších poznatků. Přínosem není vždy jenom cvičení, ale 

celková duševní a tělesná pohoda, což potvrzují Ti, kteří s námi jezdí na rekondice již 

více let. 

  
Nyní k dalšímu tématu – vydávání časopisu Bechtěrevik. 

V roce 2008 jsme vydali 12 výtisků našeho časopisu (čísla 94 až 105), v měsíci lednu 

vyšel v maximálním nákladu 2.200 kusů, tak aby časopis spolu se složenkou na 

úhradu členského příspěvku, obdržel každý registrovaný člen klubu. Od února do 

dubna vycházel časopis v nákladu 1380, 1450 a 1480 kusů, což odpovídalo platícím 

členům na konci roku 2007 s přidáním potřebných výtisků  pro nové členy. Počínaje 

květnem se náklad řídil počtem skutečně platících členů v daném roce, což se 

pohybovalo od 1230 výtisků v květnu až 1300 výtisků v prosinci 2008.  

              Plný náklad pro všechny registrované členy byl uplatněn opět až v letošním 

lednovém vydání, kdy dosáhl počtu 2300 kusů. 

              Zde bych chtěl ještě připomenout, že jsme opět po roce obdrželi dotaci na 

vydávání časopisu od Ministerstva zdravotnictví, čímž jsme o část nákladů, tj o 

70.000,- Kč, méně zatížili náš rozpočet. 

              Celkové náklady na výrobu časopisu činily téměř 170.000,- Kč a náklady na 

distribuci více jak 100 tisíc korun. Z toho vyplývá, že jme zhruba 200.00,- Kč museli 

vynaložit z našeho rozpočtu. 

              Na jednom  z letošních Výkonných výborů jsme doporučili, abychom jako 

náhradu za barevnou přílohu k časopisu, kterou již druhým rokem z úsporných důvodů 

netiskneme, umožnili na našich webových stránkách průběžně vyvěšovat fotografie 

z nejrůznějších akcí krajských organizací, nebo z celostátních aktivit. K tomu se 

mohou vyjádřit v diskusi jednotliví delegáti, či zainteresovaní členové klubu. 

             Po dlouhých peripetiích od posledního shromáždění, kdy několikrát zazněla 
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kritika na toto téma, nastalo doufám již zlepšení, já to tak cítím a společnými silami 

snad dosáhneme dalšího zlepšování. Přínosem je, že vznikly další krajské stránky a 

možná, že se dočkáme i určitého sjednocení. K tomu by bylo vhodné, aby se nejlépe 

ještě zde sešli zástupci z jednotlivých krajů, kteří se na jejich tvorbě podílejí a vy měnili 

si navzájem své názory, kontakty a tak mohli více spolupracovat. 

             Třetí okruh tvoří organizačně administrativní servis klubu, což je především 

administrativa. O problémech s vedením účetnictví jsem se již zmiňoval. 

            Vedle zpracování a vyhodnocování projektů v rámci žádostí o dotace ze 

státních orgánů , je to potom průběžný chod kanceláře klubu. 

           V tomto roce vyl uzavřen projekt „Adventní koncert“. Pomůcky pořízené 

z výtěžku byly předány, finanční vyúčtování a kontrola dopadla dobře. Projekt byl 

uzavřen. Pro naše členy máme stále ještě několik souprav parkovacích senzorů. 

Můžete si je vyzvednout v kanceláři klubu.           

           Koncem loňského roku byla zahájena kontrola finančního úřadu na 

hospodaření se státními dotacemi za roky 2004 až 2006. V únoru byla dokončena, 

uzavřena a nebyly zjištěny nedostatky. Poděkování patří místopředsedkyni pí Aleně 

Loudové, která nesla největší díl práce na předkládání a sumarizování podkladů pro 

tuto finanční kontrolu. 

           V loňském roce se nám nakonec podařilo převézt účty jednotlivých krajů na 

Poštovní spořitelnu, která jako jediná banka v naší republice zřizuje účty pro neziskový 

sektor s vedením účtu zdarma. Platí se jen za jednotlivé transakce. Omlouvám se 

některým krajům, jménem svým i jménem Poštovní spořitelny,  zejména potom kraji 

moravskoslezskému, kde probíhá největší množství transakcí, za potíže v rozběhu 

nového účtu. Společnými silami jsme to snad již zvládli, důležité je že na účtech, kde 

je minimální pohyb během roku, neubývají žádné peníze na poplatcích, jako tomu bylo 

u Komerční banky. U této banky jsme nechali pouze hlavní účet Klubu, neboť zde 

máme jednak předtištěny složenky na placení členských příspěvků, ale nejen naši 

členové jsou na tento účet zvyklí. Výkonný výbor má rovněž jeden účet u Poštovní 

spořitelny –  označený jako 111 – ten slouží vysloveně jako sbírkový účet, proto na 

tento účet žádné příspěvky apod. neposílejte. 

          Na organizačně administrativní servis klubu jsme vynaložili za rok 2008 celkem 

přes 257 tisíc korun, na jeho provoz jsme dostali a vyčerpali státní dotaci ve výši 

150.000,- Kč.  

          Co říci ještě na adresu členů Výkonného výboru. Plán práce Výkonného výboru 

se schvaluje zde na Shromáždění delegátů na celé období až do dalšího SD, přesto 

na Výkonném výboru mnohdy není ani jeden zástupce kraje, i když chápu že do Prahy 
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přijet ve čtvrtek, to z některých krajů  je z ruky. Stále se nedaří zaktivizovat liberecký 

kraj, na dnešní zasedání jsem rozesílal osobní pozvánky některým členům, aby zde 

někdo z libereckého kraje vůbec byl. 

          Za pravidelnou účast si pochvalu již tradičně zaslouží Milada Jirečková 

z Královéhradeckého kraje, Aleš Blažek z Ústeckého kraje, Drahuška Vaculová, která 

to z Prahy má nejblíže, ale i další Karel Pásler a Jirka Vaňous z Pardubického kraje . 

         Spolehnutí máme také na Olinku Krouželovou, naší pokladní. 

         Velice dobrá účast byla na posledním výjezdním zasedání 28.2. v Pardubicích, 

díky čemuž se mohlo probrat mnoho důležitého a padla i celá řada podnětů, které je 

potřeba dotáhnout do konce. K tomu všemu chceme, aby se zapojovalo více lidí do 

jednotlivých pracovních skupin. 

         Chtěl bych poděkovat i revizní komisi, hlavně za pochopení, neboť loňský rok, 

vzhledem ke stěhování, k výpadku účetní , nebyl optimální pro její činnost. Letošní rok 

snad bude i po této stránce kvalitnější. 

        Klub nadále vyvíjí činnost i v organizacích, které zastřešují naši činnost, včetně 

činnosti mezinárodní. Zde bychom potřebovali, abychom nalezli více takovým členů, 

kteří jsou ochotni se na této úrovni angažovat. Miloš Konrád, ale i Karel Vedral by 

určitě přivítali do svých řad další ochotné a schopné bechtěreviky. 

       Na závěr bych neměl pominout ani aktivity, které sice nemůže dělat každý 

bechtěrevik, ale některým z nás i určité druhy sportu pomáhají. Samozřejmě, že to 

nemůže být vrcholový sport, či výkony takového charakteru, které by mohly spíše 

uškodit. Rekreační sport pak může být přínosem. Někomu vyhovuje zapojit se do 

normálních pěších výletů, někdo preferuje rekreační cyklistiku, někdo se zapojuje do 

našich bowlingových turnajů, někdo do tenisových, někdo může plavat. Každý však 

k tomu musí přistupovat se znalostí svého stavu, s vědomím, že nesmí následně 

prochladnout, že nesmí organismus abnormálně přetěžovat atd. 

       Na závěr mého vystoupení mi dovolte poděkovat všem sponzorům, kteří se snaží 

ulehčit nám náš život s chorobou, které my říkáme jednoduše „Béďa“ . 

       Je to například společnost Renaisance, kde pro nás sl. Sochová a její 

spolupracovníci vyhledávají sponzory, kteří nám následně kupují magnetoterapeutické 

přístroje, které si můžou jednotliví členové v tom kterém kraji zapůjčit a využít jejich 

léčivých účinků. 

       Prozatím se sponzory stali : 

- pan Zdeněk Krejcar z fi Sumi Aargo Czech s.r.o. a ing. Tomáš Vondrák z fi ADA, 

kteří zakoupili přístroje pro KO Praha 

- pan Miroslav Šišák z fi Laboserv s.r.o. z Brna pro JM KO KB 
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         Dále děkujeme fi Biosynchron, která bude s pomocí České správy 

nemocenského pojištění pomáhat s možností získat multifunkční polohovací zařízení 

zdarma, fi Biotherapy, která darovala našim klientům, kteří si zakoupili přístroj 

Biotherapy plus, jeden gel k soupravě „biolampa“  zdarma. Spolupráce s těmito  

firmami  bude přínosem pro členy  Klubu bechtěreviků z celé naší republiky.  

          Poděkování patří ale i našim členům, kteří se podíleli na stěhování kanceláře 

v létě loňského roku. Zejména jmenovitě tímto děkuji Radkovi Brunnerovi a Josefu 

Neubergovi, kteří bezplatně poskytli dodávkové automobily pro převoz nábytku a 

veškerých tiskovin. A mohu zde potvrdit, že jich nebylo málo. 
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 Přehled o p říjmech a výdajích za rok 2008   

       

 PŘÍJMY         2 158 448,00 Kč 

 Úroky     858,72 Kč 

 Spoluúčast členů KB na rekondicích   906 045,00 Kč 

 Ostatní drobné výnosy    950,50 Kč 

 Přijaté příspěvky (sponzorské dary)       111 800,00 Kč 

 Přijaté členské příspěvky vč.kolektivních členů    413 320,78 Kč 

 Provozní dotace celkem   725 473,00 Kč 

   -  z toho dotace - od státních orgánů (MZČR)   473 500,00 Kč 

                            -  od ÚSC (obce)    73 000,00 Kč 

                            - od Magistrátu SM Brna a  MS kraje     20 000,00 Kč 

                            - od SM Ostrava     50 973,00 Kč 

                            - od SM Opava     10 000,00 Kč 

                            - od MS kraje     98 000,00 Kč 

       

 VÝDAJE         1 993 689,29 Kč 

 Spotřeba materiálu celkem    15 997,50 Kč 

       Z toho:  -  spotřeba materiálu    378,00 Kč 

                    -  kancelářské potřeby a materiál     9 282,50 Kč 

                    -  kancelářské potřeby a materiál – čerpáno z dotace     450,00 Kč 

                    -  rehabilitační pomůcky       5 887,00 Kč 

 Spotřeba elektrické energie (kancelář Neklanova 25)   14 899,50 Kč 

 Cestovné celkem       19 833,00 Kč 

        Z toho cestovné čerpání z dotace MS kraje     1 000,00 Kč 
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 Náklady na reprezentaci vč. Shromáždění delegátů     8 674,50 Kč 

 Ostatní služby vč. údržby a opravování     2 207,10 Kč 

 Telefonní poplatky   8 796,00 Kč 

 Poštovní služby       8 957,10 Kč 

 Poštovné – čerpání z dotací MS kraje, SM Ostrava a SM Opava    1 273,00 Kč 

 Distribuce časopisu „Bechtěrevik“    101 015,60 Kč 

 Tisk časopisu „Bechtěrevik“         159 480,50 Kč 

 Tisk složenek   2 142,00 Kč 

 Nájemné – kancelář Karlínské náměstí  (nájemné + služby)     83 070,00 Kč 

 Členství v ASIF  4 471,19 Kč 

 Povinný příspěvek NRZP a ČRHO    600,00 Kč 

 Registrace ochranné známky    12 820,00 Kč 

 Náklady spojené s výpočetní technikou     27 305,00 Kč 

 Účetnictví , audit 30 500,00 Kč 

 Rekondice       1 225 747,60 Kč 

 Rekondice - čerpání dotace Magistrátu SM Brna     20 480,00 Kč 

 Rekondice - čerpání dotace MS kraje      59 853,40 Kč 

                  - čerpání dotace SM Ostrava     29 958,00 Kč 

                  - čerpání dotace SM Opava     7 100,00 Kč 

                  - čerpání dotace SM Frýdlant n/O.     8 694,00 Kč 

 Rekondice – krajské příspěvky členům         26 013,00 Kč 

 Služby spojené se zajištěním rekondic  1 760,00 Kč 

 Hrazené příspěvky na rekondice členům  1 500,00 Kč 

 Osobní náklady       81 360,00 Kč 

 Daně a poplatky    300,00 Kč 

 Ostatní náklady (bankovní poplatky, náklady minulých let a jiné)       28 881,30 Kč 
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 REKAPITULACE         

 Příjmy     2 158 448,00 Kč 

 Vydání     1 993 689,29 Kč 

 Rozdíl         164 758,71 Kč 

 Stav bankovního ú čtu  KB (151515) k 1.1.2008     1 282 336,37 Kč 

 Stav bankovního ú čtu KB (151515)  k 31.12.2008   1 019 321,81 Kč 

 Stav účtu 111 – sbírka  -  k 31.12.2008     1 536,80 Kč 

 Stavy krajských ú čtů k 31.12.2008:      

 Jihočeský kraj  -  11         8.296,58 Kč 

 Jihomoravský kraj  -  22     16 215,59 Kč 

 Královéhradecký kraj  -  33     13 703,28 Kč 

 Zlínský kraj  -  44     38 653,55 Kč 

 Moravskoslezský kraj  -  55     137 855,40 Kč 

 Plzeňský kraj  -  66     16 956,47 Kč 

 Ústecký kraj  -  77     4 441,35 Kč 

 Kraj Vysočina  -  88     17 803,32 Kč 

 Olomoucký kraj  -  99     13 132,24 Kč 

 Liberecký kraj  -  10     2 636,61 Kč 

 Hlavní město Praha  -  12     15 060,23 Kč 

 Středočeský kraj  -  13     68 082,80 Kč 

 Pardubický kraj  -  14     3 867,62 Kč 

 Karlovarský kraj  -  15     2 848,10 Kč 
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Mezinárodní spolupráce v roce 2008 
 

 

Zahraniční spolupráce Klubu je úzce spojena s naším členstvím v 

Mezinárodní  federaci becht ěrevických spole čností  - ASIF. Jako každoročně jsme 

odeslali podrobný dotazník o naší činnosti, který slouží jako podklad pro souhrnnou 

zprávu o činnosti bechtěrevických pacientských organizací v celém světě. Jedná se o 

28 organizací s celkovým počtem více než 40 000 členů a podle posledních zpráv by 

mohly být založeny i organizace v arabských zemích a Indii.  

Ze souhrnné zprávy, vydané výkonným výborem ASIFu, je možné 

porovnat naši činnost v mezinárodním měřítku a lze dovodit, že náš Klub pracuje velmi 

dobře. Pokračovali jsme ve vzájemné výměně členských časopisů, které jsou pro nás 

cenným zdrojem informací. 

V poslední době ASIF prohloubil kontakty s dalšími organizacemi ve 

světovém měřítku. Vydal nový leták, který představuje ASIF, na kterém jsme také 

spolupracovali. Rozšiřuje se i náplň webové stránky ASIFu, kam jsme přispěli českou 

verzí Bathských dotazníků BASDI a BASFI, které hodnotí funkční stav pacientů a 

aktivitu choroby. 

Jako řádný člen ASIFu jsme uhradili členský poplatek na rok 2008.  

 
 

R e k o n d i č n í   p o b y t y   2008 

 

Rekondiční pobyty v lázeňských zařízeních se staly již tradicí, pro některé 

členy i samozřejmostí. Výkonný výbor Klubu bechtěreviků měl snahu o zachování 

těchto pobytů i v roce 2008. 

Po roce 2007, kdy byl zájem podstatně menší, vždyť se vracelo i dosti peněz 

z ministerské dotace a celkové náklady na rekondice dosáhly jen 562 tisíc korun, byl 

rok 2008 podstatně úspěšnější. Celkové náklady se zvedly na více jak 827 tisíc, vratka 

dotace, která byla přidělena ve stejné částce 330.000,- Kč, byla také podstatně menší, 

byla 76.500,- Kč. I to je však značná škoda. 

Jarní rekondice se uskutečnily v Jáchymově 3 turnusy s účastí 7,7 a 17 

bechtěreviků, v Bohdanči 1 turnus se 7 účastníky, v Bechyni v Jupiteru se turnusu 

zúčastnilo 13 a vg Olze 5 našich kolegů.  O Bělohrad na jaře nebyl zájem. Celkem se 

jarních turnusů zúčastnilo 56 lidí. 

Co se týká podzimu, zde byl zájem vyšší Celkově se zúčastnilo 90 osob. 
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V Jáchymově proběhly opět 3 turnusy tentokráte 15,16 a 8 účastníků, V Bohdanči na 

jediném turnusu bylo 15 lidí, dva turnusy byly v Bechyni- Jupiteru (15 a 13) a v Olze 

bylo tentokráte 8 bechtěreviků. 

. Moravskoslezská krajská organizace uspořádala 2x rekondice na 

Slovensku, v Turčianských Teplicích. Zde byla účast 63 osob, z toho 34 bechtěreviků 

Mimo týdenních rekondic proběhly rozšířené víkendové pobyty – takové 

Minirekondice. Středočeská krajská organizace uspořádala již po druhé pobyt pro 

členy z celé republiky na Seči, v hotelu Jezerka. Zde se zúčastnilo 13 účastníků a 

v Kostelci u Zlína uspořádala zlínská krajská organizace víkend rovněž pro 13 

bechtěreviků. 

Moravskoslezská krajská organizace uspořádala 2 víkendové pobyty na 

Odře, kde bylo 40 osob, 2 víkendové pobyty v lázních Darkov , kde bylo 29 osob a 

jeden víkendový pobyt s hipoterapií na Morávce, kde bylo 8 osob.  

Celkem se na rekondicích v roce 2008 vystřídalo  téměř 250 členů našeho 

klubu.  

Nižší zájem o rekondice asi plně koresponduje s celkovým vývojem naší 

ekonomiky, se snižujícím se zájmem o utrácení peněz našimi  členy. Samozřejmě 

zájem by asi byl, ale možnosti tomu vždy neodpovídají. 

I v letošním roce jsme byli nuceni přistoupit na skutečnost, že jarní rekondice 

jsou zájemci hrazeny v ceně navýšené o případnou dotaci ministerstva zdravotnictví. 

Doufáme, že tato nám bude alespoň ve zkrácené formě poskytnuta a že budeme moci 

našim účastníkům opět jako loni část peněz vrátit. Celkové ceny jsme pro letošek 

nezvýšili, určitou část nadále hradíme z peněz naší organizace. 

V dalším období bychom se chtěli i nadále věnovat tomuto druhu naší 

činnosti. Rekondiční pobyty mají nesmírnou důležitost v rehabilitaci nemocných 

Bechtěrevovou chorobou. 

Velmi důležité, pro nás bechtěreviky je nejen  cvičení a společné návyky, 

které potom uplatňujeme při každodenním domácím cvičení, ale tyto společné  pobyty, 

kde se setkávají postižení se stejnou chorobou, ale různými stupni postižení, umožňují 

i výměnu zkušeností či dalších poznatků. Přínosem není vždy jenom cvičení, ale 

celková duševní a tělesná pohoda, což potvrzují Ti, kteří s námi jezdí na rekondice již 

více let. 

 Výkonný výbor Klubu bechtěreviků konstatoval, že se podařilo za 

pomoci dotační politiky MZ ČR udržet  na velmi dobré úrovni péči Klubu bechtěreviků 

o osoby postižené Bechtěrevovou chorobou. Doporučil tento projekt opět uskutečnit v 

roce 2008. 
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Časopis  „Becht ěrevik“ 

 

V roce 2008 jsme vydali 12 výtisků našeho časopisu (čísla 94 až 105), v měsíci lednu 

vyšel v maximálním nákladu 2.200 kusů, tak aby časopis spolu se složenkou na 

úhradu členského příspěvku, obdržel každý registrovaný člen klubu. Od února do 

dubna vycházel časopis v nákladu 1380, 1450 a 1480 kusů, což odpovídalo platícím 

členům na konci roku 2007 s přidáním potřebných výtisků  pro nové členy. Počínaje 

květnem se náklad řídil počtem skutečně platících členů v daném roce, což se 

pohybovalo od 1230 výtisků v květnu až 1300 výtisků v prosinci 2008.  

              Plný náklad pro všechny registrované členy byl uplatněn opět až v letošním 

lednovém vydání, kdy dosáhl počtu 2300 kusů. 

              Zde bych chtěl ještě připomenout, že jsme opět po roce obdrželi dotaci na 

vydávání časopisu od Ministerstva zdravotnictví, čímž jsme o část nákladů, tj o 

70.000,- Kč, méně zatížili náš rozpočet. 

              Celkové náklady na výrobu časopisu činily téměř 170.000,- Kč a náklady na 

distribuci více jak 100 tisíc korun. Z toho vyplývá, že jme zhruba 200.00,- Kč museli 

vynaložit z našeho rozpočtu. 

 

 

Krajské organizace 

 
Moravskoslezský kraj 

 

 Činnost a hospodaření v roce 2008 díky míře stanovené spoluúčasti a souběhu 

dotačních prostředků na jednotlivé akce bylo mírně ziskové. Začínali jsme s částkou 

93.546,04 Kč.  

 Hlavní subjekty jež nám přispěly v roce 2008 dotacemi a dary na naši činnost: 

- Krajský úřad Moravskoslezský kraj, sídlem v Ostravě      98.000, - Kč

  

- Statutární město Ostrava, Magistrát, - OSVZ                  50.973, - Kč 

- Statutární Město Opava                                                    10.000, - Kč 

- soukromý subjekt Ostravské komunikace, a.s., Ostrava - MH   5.000, - Kč 

- dary samotných členů klubu      5.350, - Kč 

- Nadace OKD     35.000,- Kč 

 Naše činnost spočívala v organizování společných týdenních a víkendových 

rekondic, plavání v bazénech s teplou vodou, také zajišťujeme pro naše členy možnost 
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tzv. akutní pomoci a hipoterapii. Za všechny tyto aktivity jsme v loňském roce utratili 

částku 464.447,- Kč a celkem s penězi  na zajištění organizační činnosti to bylo 

498.406,- Kč. 

 V roce 2008 jsme organizovali celkem 7 rekondičních pobytů, z toho 5 

víkendových a 2 týdenní. Celkem se rekondic zúčastnilo 140 účastníků, z toho bylo 93 

členů KB-MS (66%), 37 členů jiných krajských organizací Klubu bechtěreviků (27%) a 

10 nečlenů (7%), převážně rodinných příslušníků.  Ze všech 140 účastníků bylo 71 

osob postižených Bechtěrevovou chorobou (51%). 

        Týdenních rekondic se zúčastnilo celkem 63 osob, z toho 16 na jaře a 47 na 

podzim. Víkendových rekondic se zúčastnilo 77 osob, z toho 40 osob rekondic 

v Hotelu ODRA,  29 osob v Lázních DARKOV a 8 osob na rekondicích s hipoterapií na 

Morávce. 

            V roce 2008 jsme za rekondiční pobyty „utratili“ 379.607,- Kč. Členům KB-MS 

se na rekondiční pobyty cena snižovala o dotace, které jsme získali od výše 

jmenovaných subjektů. Nečlenové Klubu bechtěreviků a členové jiných krajských 

organizací hradili vždy plnou cenu. Rekondice  probíhaly v lázních Turčianské Teplice 

- rekondice týdenní v Nestátním zdravotnickém zařízení Odra s.r.o. Ostravice, v 

Lázních Darkov  Karviná a hipotrapie v Penzionu Jízdárna na Morávce. 

            Oba  týdenní rekondiční pobyty se konaly na Slovensku v lázních Turčianské 

Teplice.  

Jarní termín rekondice v lázních Turčianské Teplice se konal v termínu do 15. do 21. 

dubna 2008 a zúčastnilo se jej 16 osob, z toho 8 členů KB-MS a 3 nečlenové (8 

postižení MB). 

           Podzimní termín jsme již tradičně nasměrovali na konec měsíce září, konkrétně 

se uskutečnil od 23. do 29. září 2008 a zúčastnilo se jej celkem 47 osob. 22 účastníků 

byli členové KB-MS. Ze všech účastníků jich bylo 25 postižených Bechtěrevovou 

chorobou. 

             Víkendové rekondice jsme se snažili rozložit na období celého roku. První se 

konaly v Lázních DARKOV v termínu od 14. do 16. března 2008 a zúčastnilo se jich 10 

osob, přičemž všichni účastníci byli členové KB-MS. Mezi účastníky bylo 5 osob 

postižených Bechtěrevovou chorobou. 

         Další, velice atraktivní termín víkendové rekondice se uskutečnil v Nestátním 

zdravotnickém zařízení ODRA, které se nachází v centru Beskyd, přímo pod Lysou 

horou od 20. do 22. června 2008. Zúčastnilo se jí 22 osob, z toho 13 členů KB-MS, 3 

ze Zlínského kraje, 3 účastníci byli z kraje Brněnského, 1 z kraje Plzeňského a 2 

účastníci nebyli členy Klubu Bechtěreviků. Jedenáct účastníků byly osoby postižené 
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Bechtěrevovou chorobou. 

V termínu 22. – 24. 8. 2008 jsme zorganizovali novinku mezi rekondičními pobyty, a to 

rekondiční pobyt s hipoterapií v Penziónu Jízdárna pod Lipovým v obci Morávka 

v Beskydech, kterého se zúčastnilo celkem 8 osob, všichni členové KB-MS 

           Další rekondiční víkend jsme strávili opět na ODŘE, a to v termínu od 31.10 do 

2.11. 2008 a zúčastnilo se jí 18 osob, 16 z KB-MS. Ze zúčastněných bylo 9 

bechtěreviků. 

         Sezónu rekondic jsme stejně jako v předcházejícím roce ukončili víkendem 

v Lázních Darkov. Tento rekondiční pobyt se uskutečnil pro 19 účastníků v termínu od 

5. do 7. 12. 2008.  Zúčastnilo se 9 osob postižených Bechtěrevovou chorobou. 

Z Moravskoslezského kraje bylo 16 účastníků a 3 byli z Polska. 

Pokud bychom měli uplynulý rok z hlediska rekondic hodnotit, je nutno konstatovat, že 

byl nadmíru úspěšný. Splnili jsme bezezbytku vše, co jsme si stanovili v plánu práce 

na rok 2008, i když díky stoupajícím cenám počet účastníků proti roku 2007 klesl o 10 

osob. 

           Za návštěvu bazénů a masáží jsme utratili 72.340,- Kč. Bazény s teplou vodou 

využíváme v Hotelu Imperial Ostrava; Vítkovické nemocnici a.s. a Sanatoriu 

Klímkovice. Masáže a další pomoc od bolesti nám poskytují Rehabilitační a 

regenerační centrum (RRC) Ostrava; Soukromé zdravotnické zařízení, Prokopa 

Velikého 40, Ostrava, Vítkovice; Sdružení DJK Centrum fyzioterapie a léčebné 

rehabilitace, Stadion Aréna, Ostrava – Vítkovice. Novou rehabilitační aktivitou, s kterou 

jsme v roce 2008 začali je „Hipoterapie“. Nakoupili jsme permanentky na hipoterapii 

(zdravotní jízdu na koni) v jízdárně „Stelly“ v Hradci nad Moravicí, kde jsme 

zorganizovali i jednodenní výlet spojený s hipoterapií, dále jsme zakoupili permanentky 

v Ostravě Hrabové a v Bystřici nad Olší 

Počet členů KB-MS 2007 – 198.čl. – 2008 – 205.čl. nárůst o dalších 7 členů  

To znamená, že téměř stále dostatečný počet lidí se s „Bechtěrevem“ nechce smířit a 

aktivním přístupem, do kterého patří i pravidelné rehabilitace, tím pádem i naše 

rekondiční pobyty, proti němu bojují a snaží se vytvořit určité návyky, které 

v konečném důsledku mohou průběh Bechtěrevovy choroby zpomalit či zmírnit, a to je 

přesně ten důvod, proč jsme před pár lety s organizací rekondičních pobytů začali a 

čas ukazuje, že zvolený směr byl asi správný. 

Doufáme, že tento zvolený směr se nám bude dařit realizovat i v následujících letech.  

Informace o činnosti klubu poskytujeme na www stránkách  

 www.bechterev.webpark.cz 
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Královéhradecký kraj 

 

Krajská organizace vznikla v září roku 1998 a tak oslavila již 10 let činnosti. 

Během roku 2008 vyvíjela pravidelnou činnost, organizovala sobotní schůzky,  které 

doplňovala různými akcemi, jako utkání v bowlingu, letní párty na břehu Orlice spojená 

s koupáním a grilováním, nebo turistickou akci - výlet do Krkonoš. 

               Pravidelně probíhaly další akce , jako rehabilitační cvičení ( 1x týdně), 

plavání a saunování v bazénu ve Všestarech, rovněž 1 x týdně, členové se pravidelně 

1x týdně zúčastňují rehabilitačního cvičení v Centru pro ZP, se kterým máme velice 

dobrou spolupráci. V rámci této spolupráce se 11 našich členů zúčastnilo 5. krajského 

rekondičního pobytu v Lázních Bělohrad. Na tento pobyt byla získána dotace KÚ 

královéhradeckého kraje.  

Velice si vážíme úzké spolupráce s odbornými lékařskými pracovišti – 

Rehabilitační kliniky (MUDr. Tošnerová) a II. interní kliniky (MUDr. Bradna, MUDr. 

Tomš). Tři naše členky se účastnily semináře o biologické léčbě v Chrudimi. Vyslali 

jsme své zástupce na rekondiční pobyt, organizovaný CARDem v Lázních Kunratice. 

 

Pravidelně spolupracujeme s Lázněmi Bohdaneč, včetně pravidelné účasti 

našich členek na dostihovém odpoledni na závodišti v Pardubicích dne 23.8.2008. 

S lázněmi Bohdaneč a Bělohrad spolupracujeme formou informační 

kampaně , na získávání nových členů do Klubu bechtěreviků. V tomto směru se 

snažíme rovněž spolupracovat s revmatology v jednotlivých regionech kraje. 

Připravili jsme různé přednášky pro členy: Bioléčba (firma Wyeth), Centra 

pro bioléčbu (Card – Karel Vedral) a Léčba světlem. 

Měli jsme prezentační akci na ortopedickou obuv s obuvníkem , panem 

Šiškou. 

Vytvořili jsme své krajské webové stránky a v neposlední řadě se 

zúčastňujeme i sportovních akcí, jako například celorepublikového turnaje v bowlingu 

o pohár předsedy Výkonného výboru.  

 
 
 

Středočeský kraj 
 

Od založení naší krajské organizace v roce 2003 jsme přece jenom nějakou 

cestu ušli. Za těch necelých 6 let jsme již dokázali dát dohromady zdravé jádro, které 

se schází pravidelně, organizuje pravidelnou činnost. 



 19 

Skupina našich členů, která spádově má blízko do Kolína, se i v tomto roce 

scházela  jedenkráte v měsíci na cvičení v bazénu a další rehabilitaci v areálu kolínské 

nemocnice. Průměrně se zúčastňuje 5 až 6 členů, řada našich členů se zúčastnila 

celostátních rekondic v Jáchymově, Bohdanči či v Bechyni. Již podruhé jsme 

uspořádali minirekondiční pobyt v Seči , v hotelu Jezerka, všem nejen středočeským 

účastníkům se pobyt opět líbil a tak bylo dohodnuto, že přesuneme tuto minirekondici 

na jarní měsíce. Poprvé na květen 2010. 

Pravidelně se zapojujeme do sportovních akcí, jako je  bowling či stolní 

tenis. 

Co se týká členské základny naší krajské organizace. K 31.12.2007 jsme 

měli celkem 205 členů, k 31.12.2008 to bylo 216 členů. Celkem bylo přijato 15 nových 

členů, členství ukončili 4 členové. 

 

Kraj Vyso čina 

 

      Klub bechtěreviků – krajská organizace  KB Vysočina vznikla na podzim 

2002. To do Žďáru n/S svolal Výkonný výbor KB  s některými členy KB z Brna na 

sobotu 23.listopadu 2002 krajskou „valnou hromadu“ členů KB z regionu Vysočina tj. 

z okresů Žďár, Jihlava, Třebíč, Havlíčkův Brod a Pelhřimov.  Za účasti cca 90 našich 

členů, po seznámení s možnou novou činností na úrovni krajů a zejména s prognózou 

možného financování z nových krajů byl zvolen  náš krajský výbor kraje Vysočina. Byly 

„rozděleny“  funkce ve výboru KB Vysočina a už v prosinci 2002 jsme zahájili činnost. 

Jaké bylo ale naše překvapení, když tehdy, z evidenčního počtu členů KB v regionu 

Vysočina, bylo více než 80% členů z okr.Žďár nad Sázavou. Znamenalo to tedy, že 

ostatní 4 okresy měly jen asi 20% členů – a to včetně okr. Jihlava, tedy  sídelního 

(krajského) města Jihlava.  

     Krajský výbor KB Vysočina tehdy tvořil předseda, místopředseda a 

hospodářka z okresu Žďár , jednatelka byla z okresu Třebíč a další členka výboru byla 

z Havlíčkova Brodu. Po krátké době už v roce 2003 se ukázalo jako nešťastné 

obsazení výboru členkami z okr.HB a TR, které se vzdaly účasti v krajském výboru  

KB Vysočina pro nemožnost dojíždění na schůze výboru.  

    V roce 2009 má KO KB Vysočina cca 220 členů, z nichž ale jen cca 125 je 

poctivě platících, ostatní zůstávají jen registrovaní, bez možností využívat dalších 

výhod, spojených s činností klubu..     

    V roce 2008 jsme pravidelně cvičili a plavali v bazénu ve Žďáru n/S a 

začíná se stávat tradicí každoročně „ukončení“ plavecké sezóny v bazénu v červnu 
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posezením na Ranči u Štefáčka, zpravidla i z hudbou (ne naší). 

V roce 2008 jsme zorganizovali a uskutečnili  několik zimních akcí, jarních a 

letních výšlapů a tréninků na bowling ve žďárské Laguně 

     Ale co nemáme a o co musíme každoročně bojovat – to jsou peníze. 

Sliby, že po vytvoření nových krajů  budou peníze na činnost našeho KB  přístupnější 

– to není pravda. Krajský úřad Jihlava (KU JI) nikomu nic zadarmo nedá a pokud 

každoročně požádáme o grant KU JI a máme perfektně zpracovanou žádost – ještě 

jsme nikdy nic nedostali. Jednáme o sponzorství s podnikateli – je to každoročně horší 

a horší. Proto se můžeme (ale do kdy ?) spolehnout jen na Město Žďár n/S a Velké 

Meziříčí, kde získáváme každoročně malou částku – za kterou ale vždy Městům 

poděkujeme. 

Co se týče ještě našich příjmů – v roce 2008 jsme dostali grant od Města 

Žďár n/S ve výši 10 tis Kč, grant od Města Velké Meziříčí 17 tis.Kč a od zem.družstva 

Měřín  5tis.Kč 

 

     V minulém roce 2008 jsme měli výšlapy – turistiku - zaměřenou převážně 

na okolí Velkého Meziříčí. Letos bychom se zaměřili na okolí Žďáru nad Sázavou 

hlavně na plastiky mladého, ale již známého umělce Michala Olšiaka, které jsou 

působivě umístěné v naší krásné krajině v okolí Žďáru n/S v několika již připravených 

trasách.                  

 

 

Plzeňský kraj 

 

 

Plzeňská krajská organizace se v roce 2008 účastnila několika sportovních 

klání, především v bowlingu a stolním tenisu. Zlepšující se výkony nás motivují k další 

aktivitě v této oblasti. A není to aktivita jediná, vloni se nám konečně podařilo 

uskutečnit dlouho, snad několik let slibovaný výlet za dosud nepoznanými krásami 

historického města Tachova.  „Tachováci“ se skutečně vyznamenali a připravili pro své 

hosty skutečně nezapomenutelný zážitek.  

Letos bychom chtěli organizovat něco podobného, ale stále bojujeme byť 

s velkým zájmem, tak ale s malou účastí. Zní to trochu paradoxně, ale je to tak. Na 

našich schůzkách je celkem slušná účast a všichni hýří nápady a návrhy co a kde 

bychom mohli zorganizovat. Něco zorganizujeme a nejednou nikdo nemá čas, nebo 

má jiné problémy, které mu nedovolí si s námi někam vyrazit. S cvičením, plaváním a 
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vůbec s tělesnou aktivitou je to úplně stejné.  

Na pravidelné schůzky, každé druhé úterý v měsíci, si už naši členové zvykli, 

ale věnovat klubu, nebo především své kondici nějaký čas, či snad dokonce nějaký 

víkend, „to po nich nechtějte“. Vždyť stačí, že cvičí v lázních a někteří i na rekondicích.  

Takže my plzeňáci jsme tady a těšíme se, že se tady dozvíme, jak to děláte 

u Vás. 

Aktuální informace naleznete na našich stránkách http://www.kb-plzen.com/  

 

 

Jihomoravský kraj 

 

Jihomoravská krajská organizace Klubu bechtěreviků se pravidelně schází 

v restauraci „U kulisáka Václava“ na třídě kpt. Jaroše č. 5 v Brně.  

Uspořádali jsme dvě přednášky. První měla paní MUDr Duřpektová , která 

hovořila o očních chorobách, druhou přednášku měla Mgr. Lužná o magnetoterapii a 

přístrojích, které lze používat i v domácím prostředí. 

Členové se zúčastňovali  rekondičních pobytů, pořádaných Výkonným 

výborem i jednotlivými krajskými organizacemi. 

Podařilo se nám sestavit reprezentační družstvo na turnaj v bowlingu „O 

pohár předsedy Výkonného výboru“ v Pardubicích, kde jsme skončili třetí, naši členové 

se zúčastnili i turnaje ve stolním tenise v Děčíně. 

Naše krajská organizace mohla čerpat dotaci od Magistrátu města Brna, ze 

které jsme hradili pernamentky na masáže, cvičení a vířivé koupele v rehabilitačním 

zařízení na Viniční ulici v Brně. Pro brněnské členy se tak snížila cena za tyto služby, 

které jsou pro bechtěreviky jednou z důležitých součástí udržitelnosti v běžném životě. 

 

x  -  x  -  x 

 

Činnost krajských organizací se zdárně rozvíjí . Práce v krajích se ubírá 

různými směry, podle možností a aktivity členů. Všechny kraje se snaží pomoci hlavně 

v oblasti zdravotní a sociálně právní. Mnohé krajské organizace jsou dnes již finančně 

dosti samostatné.  
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Klub bechtěreviků – občanské sdružení 

Se sídlem   : 
Revmatologický ústav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2 

Poštovní doručovací adresa a kancelář: 
Karlínské náměstí 12, 186 00 Praha 8, tel.: 221 890 416 

 
Služby zpravidla    2. a 3.  čtvrtek 14.oo – 16.oo hodin 

IČO : 00550477                        DIČ :  CZ00550477 
Občanské sdružení je registrováno u Min. vnitra ČR 

Čj. VSP/1 – 1739/90 – R 
 

Bankovní spojení : KB Praha 
č.účtu : 0018531061/0100 

Email : klub.bechtereviku@seznam.cz 
Předseda Výkonného výboru: Jindřich Fanta 

Spojení: 605 256 826, jindrich.fanta@volny.cz 
Místopředseda VV KB: Alena Loudová 
Spojení: 603 504 603, albeacz@volny.cz 

http://www.klub-bechtereviku.com 
www.revmainfo.cz 

 


