Zakladni informace o Klubu bechtérevikt

Klub bechtéreviki je obcanské sdruzeni pacientd s dg. ankylozujici
spondylitida (Bechtérevova choroba) a také vSech kolektivnich i jednotlivych zajemct
o zlepSeni jejich Zivota (firem, odbornik(, rodinnych pfislusnikd, pratel apod.),
ustavené v souladu se zakonem ¢&. 83/90 Sbh. O sdruzovani ob¢anu.

Sdruzeni pusobi na Gzemi Ceské republiky, sidlem
je Revmatologicky Ustav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2. Cestnymi &leny klubu jsou: prof.
MUDr. Karel Trnavsky, DrSc., spoluzakladatel Klubu bechtérevikG, MUDr. Hana
Hornatova, spoluzakladatelka Klubu bechtérevik(l a byvalé feditelka Lazni Jachymov,
Ing. Jindfich Zich, spoluzakladatel klubu bechtéreviki a jeho dlouholety pfedseda,
prof. MUDr. Karel Pavelka,DrSc, feditel Revmatologického Ustavu a pani Jana
Kamenikové, dlouholeta &lenka a byvala predsedkyné Klubu bechté&revikd. Cestnym
predsedou Klubu bechtérevikl je Karel Vedral, zakladajici ¢len a dlouholety prezident
Klubu bechtéreviku.

Ukolem Klubu je sdruZovat pacienty — Bechtéreviky, prosazovat a
héjit jejich zajmy, zabezpecovat jejich informovanost (pfedevsim v oblasti socialniho
zabezpeceni, zdravotni péce, lazeristvi i vSech dalSich oblastech, které mohou pfispét
ke zlepSeni a usnadnéni Zivota bechtérevik(. Spolupracuje s vladnimi a dalSimi
organizacemi doma i v zahranici.

Klub bechtérevikli byl zaloZzen v roce 1990. Je ¢lenem Mezinarodni
federace Bechtérevickych organizaci — ASIF (Ankylosing Spondylitis International
Federation), ktera sdruzuje okolo 30 Bechtérevickych organizaci ze vSech svétadilu (s
vyjimkou Afriky).

Klub bechtérevikd se stal zakladajicim ¢&lenem CARD (Ceské
asociace pro revmatické choroby — Czech Association of Rheumatic Diseases)

Klub bechtérevikl je ¢lenem fady pacientskych sdruzeni, koalic a skupin, je
zakladajicim &lenem Ceské rady humanitarnich organizaci a Narodni rady zdravotné
postizenych CR. V obou organizacich méa své stalé zastupce.

Klub vydava pro své cleny informacni Casopis ,Bechtérevik®, ve
kterém jsou publikovany odborné ¢lanky Iékafi - revmatology, materidly
s problematikou socialné zdravotni, pfeklady odbornych c¢lankG ze zahraniénich
zdravotnickych ¢asopist, rady bechtérevikim, zpravy o &innosti Klubu a jeho
Krajskych vybor(, Vykonného vyboru a rtizné pfispévky ¢lent Klubu. Od roku 2004 je
vydavan jako mésiénik.

Klub bechtéreviki organizuje na celostatni i krajské Grovni tydenni,
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pfipadné vikendové rekondicni lazefiské pobyty, kterych se ro¢né zuc€astni vice jak
250 ¢lenl Klubu bechtérevikud. V poslednich letech byvaji sou¢asti pobytu i pfednasky,
zejména z oboru revmatologie.

Clenem Klubu bechtérevik se mlZe stat kazdy obsan Ceské
republiky &i cizi statni pfislusSnik starsi 15 let, ktery projevi o ¢lenstvi zajem, a to na
zakladé platné prihlasky a po zaplaceni ¢lenského prispévku, ktery ¢ini 300.-K¢ ro¢né.
Kolektivnim ¢lenem se mohou stéat i organizace po zaplaceni ro¢niho pfispévku 1000.-
K¢.

NejvysSim organem Klubu bechtéreviki je Shromazdéni delegétd,
které svolavéa predseda Vykonného vyboru Klubu bechtérevikd nejméné jedenkrat za
rok. Vykonny vybor sestava z predsedy a mistopredsedy, které voli Shroméazdéni
delegétll a ze ¢trnacti zastupcd kraju. Vykonny vybor Fidi ¢innost klubu, zajistuje akce
s celostatni pusobnosti, vydavani klubového ¢asopisu Bechtérevik, vede a provadi
nutny technicko administrativni servis kancelare klubu apod.

Predseda a ¢lenové vykonného vyboru zastupuji Klub pfi rdznych
vnitrostatnich i zahraniénich akcich. Vykonny vybor se snazi radit a pomahat svym
¢lendm, ktefi o to pozadaji. K 31. prosinci roku 2008 Klub evidoval 2185 ¢lenl
jednotlived a 4 kolektivni ¢leny.

Kolektivnimi ¢leny jsou lazné Jachymov, Bohdane¢, Bélohrad a
Hodonin.

Jako pomucku pro domaéci rehabilitaci nemocnych Bechtérevovou
chorobou vydal Klub v minulosti ,Pfirucku pro bechtéreviky*. Ve spolupraci
s Revmatologickym Ustavem v Praze vznikla magnetofonova kazeta s nazvem
+.Domaci cviceni“. A ve spolupraci s LL Jachymov a.s. byla nato¢ena videokazeta
s ndzvem ,Cviceni a léCba pfi zanétlivém onemocnéni patefe“. Posledni kazety jsou
jesté k dostani za vyprodejni ceny. Audiokazety jsou za 30,- K& pro ¢leny KB a za
50,- K& pro ostatni. Vyprodejni cena videokazety je 75,- K¢ pro ¢leny KB a 100,- K&
pro ostatni zajemce.

Pro pohodiné cvi¢eni zajistii Klub bechtérevikli pro své c¢leny
jednotn& cvicebni tricka a ponozky oznacené logem Klubu bechtérevikli. Posledni
zasoby odkoupily krajské vybory, a je mozné je u predsedi ziskat.

Pro dalSi prezentaci naSich ¢lenud pfi spoleénych akcich jsme zajistili
slusiva , modra tricka s kratkym rukavem a limec¢kem, ktera jsou rovnéz s logem KB.
Téchto je stale dostatek a jsou k dispozici za 100,- K& na Vykonném vyboru.

Podstatu své ¢innosti vidi Klub bechtéreviki nadéale predevsim ve
vychové pacientd k pravidelnym rehabilitaénim navykim a Zivotospravé, odpovidajici
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dg. Morbus Bechtérev. Je dilezité informovat o této chorobé ve svétle nejnovéjSich
poznatk(, i 0 moznostech zpfistupnéni rehabilitacniho cvi¢eni. Toto je velky ukol pro
krajské organizace, které se postupné vice zapojuji do prace Klubu. Cilem Vykonného
vyboru Klubu bechtérevikd je vybudovat fungujici systém krajskych a pfipadné i
regionalnich skupin, obdobné, jako je tomu ve vétSiné evropskych pacientskych
organizacich a rovnéz tak v USA a Kanadé.

Klub s radosti vita spolupraci se vSemi revmatology a rehabilitaénimi
pracovniky v CR, ktefi jsou ochotni pfispivat do klubového &asopisu ,Bechtérevik* a
spolupracovat s KB jak v Praze, tak i v krajich. Doufame, Ze Iékafi budou své pacienty
informovat o existenci a ¢innosti Klubu bechtérevik(. K tomu by jim mél poslouzit
odkaz na internetovy portal www.revmainfo.cz poskytujici vSechny zakladni informace
zejména pro nové pacienty.

Vybor Klubu se obraci pravidelné s prosbou na vSechny, ktefi mohou
pfispét na cinnost klubu jak finanéni ¢astkou (napf.dar nebo sponzorsky dar, za
zverejnéni ¢lanku v Casopise, tak i materialné (napf. kancelafské potreby, reklamni
predméty apod.). Ziskané prostfedky budou pouzity napf. na organizacni zajisténi
rekondi¢nich pobytl nebo na vydani ¢asopisu ,Bechtérevik".

Kontakty:
Predseda Vykonného vyboru Klubu bechtérevikd:  Jindfich Fanta
Telefon: 605 256 826, 321 722 158
e -mail:. jindrich.fanta@volny.cz.
Mistopredseda VV Klubu bechtétrevik: Alena Loudova
Telefon: 603 504 603
Email: albeacz@volny.cz

Zprava o €innosti KB za r. 2008

Rok 2008 byl v naSem obcanském sdruzeni ve znameni drobné, nékdy az
mravenci prace. Nové vedeni Vykonného vyboru se jiz docela zapracovavalo, zacali
jsme jiz druhy rok naSeho funkéniho obdobi.

PFesto uplynuly rok pro nas vibec nebyl jednoduchy. Od pocatku roku jsme
se potykaly s ukonéenim prace nasi pani Gcetni, pi Novakové, kterd ze zdravotnich
davodu musela vyrazné omezit pracovni ¢innost. Po dlouhych peripetiich jsme ziskali
prislib, jedné pani ucetni z Prahy, Ze nam Ucetnictvi od pololeti bude délat. Pfevzala si
vSe potfebné, doklady za prvni pololeti a tak jsme zili v pfesvédceni, Ze je jiz vSe na
dobré cesté. Ale chyba lavky. Po témér trech mésicich, kdy jsme ji nechtéli honit, nAm
vSe vrdtila, Ze to délat nebude.

Za této situace nam velice pomohla nase byvala a nyni jiZ opét soucasna
pani Ucetni Iveta Novakova. Stim, Ze se ji ponékud zdravotni stav stabilizoval a
pracovnich Gvazkd jiz nema tolik, jako dfive, souhlasila s dalSi spolupraci s nami. Za to
ji patfi veliky dik. Musim konstatovat, Ze spoluprace, tak jako dfive , je s ni perfektni.

Druhy problém nastal nedlouho po lofiském shromazdéni, kdy jsme dostali
vypoveéd z nebytovych prostor v Neklanové ulici, kde jsme méli kancel&r klubu.

Dim byl zprivatizovan a novy vlastnik nam dal dle najemni smlouvy
tiimésicni vypovédni Ihdtu na vystéhovani. Snazili jsme se najit néco vhodného pro
sidlo nové kancelare a povedlo se to az diky dopisu pfedsedy NRZP p. Krasy na
jednotlivé organizace zdravotné postizenych, kdyz se vratilo nékolik nabidek.

Vybrali jsme si dam, ktery je v majetku SdruZeni zdravotné postizenych CR
na Karlinském namesti, €. 12. Pronajatou mame kancelar ve 3. patfe ¢. 308. | kdyz jde
jen o jednu mistnost o necelych 20 metrech ctvere€nich, podafilo se nam zde od
¢ervence vybudovat pfijemné prostfedi pro schlizovani Vykonného vyboru i pro
nejnutnéjsi administrativni zazemi nasi organizace.

Kancelar mimo Vykonného vyboru vyuziva i stfedoceska krajské organizace
a zacala i prazska organizace. V domé je i zasedaci mistnost pro cca 30 az 40 lidi,
kterou je mozné po objednani vyuzit v rdmci najmu.

Rovnéz Ize pro naSe ¢leny vtomto domé za Uplatu zajistit ubytovani
v pfipadé, Ze by chtéli v Praze pfespat. Vyhodou je i mozZnost zaparkovani na
vyhrazenych parkovacich mistech pro invalidy pfed budovou.

Kazdého, kdo méa zajem, zvu na jednani naseho Vykonného vyboru, maze si
pfi tom tyto nové prostory prohlédnout.



Rok 2008 opét znamenal organizacné i obsahové zvladnout jiz tradicni
¢innosti, jako jsou rekondice, vydavani naSeho klubového ¢asopisu nebo organizacné
administrativni ¢innost, spojena s chodem klubu.

Rekondiéni pobyty v lazeriskych zafizenich se staly jiz tradici, pro nékteré
¢leny i samozrejmosti. Vykonny vybor Klubu bechtéreviki mél snahu o zachovani
téchto pobytl i v roce 2008.

Po roce 2007, kdy byl zajem podstatné mensi, vzdyt se vracelo i dosti penéz
z ministerské dotace a celkové naklady na rekondice doséahly jen 562 tisic korun, byl
dotace, ktera byla pfidélena ve stejné ¢astce 330.000,- K&, byla také podstatné mensi,
byla 76.500,- K¢&. | to je vS8ak zna¢na Skoda.

Jarni rekondice se uskute¢nily v Jachymové 3 turnusy s Gasti 7,7 a 17
bechtérevikl, v Bohdanc¢i 1 turnus se 7 Gcastniky, v Bechyni v Jupiteru se turnusu
zUcastnilo 13 a vg Olze 5 naSich kolegl. O Bélohrad na jafe nebyl zajem. Celkem se
jarnich turnusu zu¢astnilo 56 lidi.

Co se tyka podzimu, zde byl zajem vySSi Celkové se zucastnilo 90 osob.
V Jachymové probéhly opét 3 turnusy tentokrate 15,16 a 8 Ucastnikd, V Bohdanéi na
jediném turnusu bylo 15 lidi, dva turnusy byly v Bechyni- Jupiteru (15 a 13) a v Olze
bylo tentokrate 8 bechtérevikl. Moravskoslezska krajska organizace usporadala 2x
rekondice na Slovensku, v Turgianskych Teplicich. Zde byla uc¢ast 63 osob, z toho 34
bechtérevikd.

Mimo tydennich rekondic probéhly rozSitené vikendové pobyty — takové
Minirekondice. StfedoCeska krajska organizace usporadala jiz po druhé pobyt pro
Eleny z celé republiky na Sedi, v hotelu Jezerka. Zde se zU€astnilo 13 ucastnika.
V Kostelci u Zlina uspofadala zlinska krajska organizace vikend taktéz pro 13
bechtérevikd.

Moravskoslezska krajska organizace usporadala 2 vikendové pobyty na
Odfre, kde bylo 40 osob, 2 vikendové pobyty v laznich Darkov , kde bylo 29 osob a
jeden vikendovy pobyt s hipoterapii na Moravce, kde bylo 8 osob.

Celkem se na rekondicich v roce 2008 vystfidalo vice jak 250 ¢lend naseho
klubu.

Niz8i zajem o rekondice asi plné koresponduje s celkovym vyvojem naSi
ekonomiky, se sniZujicim se zajmem o utraceni penéz naSimi ¢&leny. Samoziejmé
zajem by asi byl, ale moZnosti tomu vzdy neodpovidaji.

I v letoSnim roce jsme byli nuceni pfistoupit na skute¢nost, Ze jarni rekondice
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jsou zajemci hrazeny v cené navysené o pfipadnou dotaci ministerstva zdravotnictvi.
Doufame, Ze tato nam bude alespori ve zkracené formé poskytnuta a Ze budeme moci
nasSim Gc€astnikim opét jako loni ¢ast penéz vratit. Celkové ceny jsme pro letoSek
nezvysili, ur€itou ¢ast nadale hradime z penéz nasi organizace.

V dal§im obdobi bychom se chtéli i nadale vénovat tomuto druhu naSi
¢innosti. Rekondi¢ni pobyty maji nesmirnou dllezitost v rehabilitaci nemocnych
Bechtérevovou chorobou.

Velmi dulezité, pro nas bechtéreviky je nejen cviceni a spole¢né navyky,
které potom uplatriujeme pfi kazdodennim doméacim cviceni, ale tyto spolecné pobyty,
kde se setkavaji postizeni se stejnou chorobou, ale riznymi stupni postizeni, umoznuji
i vyménu zkuSenosti €i dalSich poznatk(. Pfinosem neni vzdy jenom cviceni, ale
celkova dusevni a télesna pohoda, coz potvrzuji Ti, ktefi s nami jezdi na rekondice jiz
vice let.

Nyni k dal§imu tématu — vydavani ¢asopisu Bechtérevik.

V roce 2008 jsme vydali 12 vytiski naSeho ¢asopisu (Cisla 94 az 105), v mésici lednu
vySel v maximélnim nékladu 2.200 kusu, tak aby casopis spolu se sloZzenkou na
Uhradu ¢lenského pfispévku, obdrzel kazdy registrovany clen klubu. Od unora do
dubna vychéazel ¢asopis v nakladu 1380, 1450 a 1480 kust, coZ odpovidalo platicim
¢lendm na konci roku 2007 s pfidanim potfebnych vytiskG pro nové ¢&leny. Pocinaje
kvétnem se néklad fidil poétem skute¢né platicich ¢lend v daném roce, coz se
pohybovalo od 1230 vytisk( v kvétnu az 1300 vytiskl v prosinci 2008.

PIny néklad pro vSechny registrované ¢leny byl uplatnén opét az v letoSnim
lednovém vydani, kdy doséhl poctu 2300 kusu.

Zde bych chtél jeSté pfipomenout, Ze jsme opét po roce obdrzeli dotaci na
vydavani casopisu od Ministerstva zdravotnictvi, ¢imz jsme o ¢ast nakladd, tj o
70.000,- K&, méné zatizili nas rozpocet.

Celkové néklady na vyrobu ¢asopisu ¢inily témér 170.000,- K& a naklady na
distribuci vice jak 100 tisic korun. Z toho vyplyva, Ze jme zhruba 200.00,- K& museli
vynaloZzit z naSeho rozpoctu.

Na jednom zletoSnich Vykonnych vyborG jsme doporudili, abychom jako
nahradu za barevnou pfilohu k €asopisu, kterou jiz druhym rokem z Gspornych davod
netiskneme, umoznili na nasich webovych strankach pribézné vyvésovat fotografie
z nejraznéjSich akci krajskych organizaci, nebo z celostatnich aktivit. K tomu se
mohou vyjadfrit v diskusi jednotlivi delegati, ¢i zainteresovani ¢lenové klubu.

Po dlouhych peripetiich od posledniho shromazdéni, kdy nékolikrat zaznéla
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kritika na toto téma, nastalo doufam jiz zlepSeni, ja to tak citim a spoleénymi silami
snad dosahneme dalSiho zlepSovani. Pfinosem je, Ze vznikly dalSi krajské stranky a
moznd, Ze se dockame i urcitého sjednoceni. K tomu by bylo vhodné, aby se nejlépe
jesté zde sesli zastupci z jednotlivych krajud, ktefi se na jejich tvorbé podileji a vy ménili
si navzajem své nazory, kontakty a tak mohli vice spolupracovat.

Treti okruh tvofi organizaéné administrativni servis klubu, coz je predevsim
administrativa. O problémech s vedenim Gc¢etnictvi jsem se jiz zmifioval.

Vedle zpracovani a vyhodnocovani projektl vramci Zadosti o dotace ze
statnich organa , je to potom prabézny chod kancelare klubu.

Vtomto roce vyl uzavien projekt ,Adventni koncert‘. Pomucky pofizené
z vytézku byly pfedany, financni vyuctovani a kontrola dopadla dobfe. Projekt byl
uzavien. Pro naSe ¢leny mame stale jeSté nékolik souprav parkovacich senzord.
Muzete si je vyzvednout v kancelafi klubu.

Koncem loriského roku byla zahajena kontrola finanéniho Gfadu na
hospodareni se statnimi dotacemi za roky 2004 az 2006. V Unoru byla dokonéena,
uzaviena a nebyly zjiStény nedostatky. Podékovani patfi mistopfedsedkyni pi Alené
Loudové, kterd nesla nejvétsi dil prace na predkladani a sumarizovani podkladu pro
tuto finan¢ni kontrolu.

V lofiském roce se nam nakonec podafilo pfevézt Uéty jednotlivych kraj na
Postovni spofitelnu, ktera jako jedina banka v nasi republice zfizuje Géty pro neziskovy
sektor s vedenim Gétu zdarma. Plati se jen za jednotlivé transakce. Omlouvam se
nékterym krajum, jménem svym i jménem PoStovni spofitelny, zejména potom kraji
moravskoslezskému, kde probiha nejvétSi mnozstvi transakci, za potize v rozbéhu
nového Gc¢tu. Spole€nymi silami jsme to snad jiz zvladli, dalezité je Ze na uctech, kde
je miniméalni pohyb b&éhem roku, neubyvaji Zadné penize na poplatcich, jako tomu bylo
u Komeréni banky. U této banky jsme nechali pouze hlavni Gcet Klubu, nebot zde
mame jednak predtistény sloZzenky na placeni ¢lenskych prispévkl, ale nejen nasi
¢lenové jsou na tento Gcet zvykli. Vykonny vybor méa rovnéz jeden ucet u PoStovni
spofitelny — oznaceny jako 111 — ten slouzi vyslovené jako sbirkovy Gcet, proto na
tento G€et zadné prispévky apod. neposilejte.

Na organiza¢né administrativni servis klubu jsme vynaloZzili za rok 2008 celkem
pres 257 tisic korun, na jeho provoz jsme dostali a vyCerpali statni dotaci ve vysi
150.000,- K&.

Co fici jeSté na adresu ¢lend Vykonného vyboru. Plan prace Vykonného vyboru
se schvaluje zde na Shromazdéni delegéatl na celé obdobi az do dalSiho SD, presto

na Vykonném vyboru mnohdy neni ani jeden zastupce kraje, i kdyz chapu Ze do Prahy
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pfijet ve Ctvrtek, to z nékterych kraja je z ruky. Stale se nedafi zaktivizovat liberecky
kraj, na dnesni zasedani jsem rozesilal osobni pozvanky nékterym ¢lendm, aby zde
nékdo z libereckého kraje vibec byl.

Za pravidelnou Uc€ast si pochvalu jiz tradicné zaslouzi Milada Jireckova
z Kralovéhradeckého kraje, Ale§ BlaZek z Usteckého kraje, Drahuska Vaculova, ktera
to z Prahy ma nejblize, ale i dal$i Karel Pasler a Jirka Varous z Pardubického kraje .

Spolehnuti mame také na Olinku Krouzelovou, nasi pokladni.

Velice dobra ucast byla na poslednim vyjezdnim zasedani 28.2. v Pardubicich,
diky éemuz se mohlo probrat mnoho dulezitého a padla i cela fada podnétd, které je
potfeba dotahnout do konce. K tomu vSemu chceme, aby se zapojovalo vice lidi do
jednotlivych pracovnich skupin.

Chtél bych podékovat i revizni komisi, hlavné za pochopeni, nebot’ lorisky rok,
vzhledem ke stéhovani, k vypadku U¢etni , nebyl optimalni pro jeji ¢innost. Leto3ni rok
snad bude i po této strance kvalitnéjsi.

Klub nadale vyviji ¢innost i v organizacich, které zastfeSuji naSi ¢innost, véetné
¢innosti mezinarodni. Zde bychom potfebovali, abychom nalezli vice takovym ¢lend,
ktefi jsou ochotni se na této Urovni angazovat. Milo§ Konrad, ale i Karel Vedral by
urcité pfivitali do svych fad dalSi ochotné a schopné bechtéreviky.

Na zavér bych nemél pominout ani aktivity, které sice nemuze délat kazdy
bechtérevik, ale nékterym z nas i urcité druhy sportu pomahaji. Samoziejmé, ze to
nemuze byt vrcholovy sport, ¢i vykony takového charakteru, které by mohly spiSe
uSkodit. Rekreaéni sport pak muze byt pfinosem. Nékomu vyhovuje zapojit se do
normalnich péSich vyletd, nékdo preferuje rekreacni cyklistiku, nékdo se zapojuje do
nasich bowlingovych turnajd, nékdo do tenisovych, nékdo muze plavat. Kazdy vSak
k tomu musi pfistupovat se znalosti svého stavu, s védomim, Ze nesmi néasledné
prochladnout, Ze nesmi organismus abnormalné pretézovat atd.

Na zavér mého vystoupeni mi dovolte podékovat vSem sponzordm, ktefi se snazi
ulehéit ndm nds Zivot s chorobou, které my fikame jednoduse ,Béda“ .

Je to napfiklad spole¢nost Renaisance, kde pro nas sl. Sochova a jeji
spolupracovnici vyhledavaji sponzory, ktefi nAm néasledné kupuji magnetoterapeutické
pristroje, které si mdzou jednotlivi ¢lenové v tom kterém kraji zapUj€it a vyuzit jejich
|éCivych acinkd.

Prozatim se sponzory stali :

- pan Zdenék Krejcar z fi Sumi Aargo Czech s.r.0. a ing. Tomas Vondréak z fi ADA,
ktefi zakoupili pfistroje pro KO Praha
- pan Miroslav Sigéak z fi Laboserv s.r.o. z Brna pro JM KO KB
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Déle dékujeme fi Biosynchron, ktera bude s pomoci Ceské spravy
nemocenského pojisténi pomahat s moznosti ziskat multifunkéni polohovaci zafizeni
zdarma, fi Biotherapy, ktera darovala nasim klientdm, ktefi si zakoupili pfistroj
Biotherapy plus, jeden gel k soupravé ,biolampa“ zdarma. Spolupréace s témito
firmami bude pfinosem pro ¢leny Klubu bechtérevikt z celé nasi republiky.

Podékovani patfi ale i naSim ¢lentm, ktefi se podileli na stéhovani kancelare
v |été loriského roku. Zejména jmenovité timto dékuji Radkovi Brunnerovi a Josefu
Neubergovi, ktefi bezplatné poskytli dodavkové automobily pro pfevoz nabytku a
veskerych tiskovin. A mohu zde potvrdit, Ze jich nebylo mélo.

Prehled o p Fijmech a vydajich za rok 2008

PRIIMY

2 158 448,00 K¢

Uroky

Spolulcast ¢lent KB na rekondicich

858,72 K&

906 045,00 K¢

Ostatni drobné vynosy

950,50 K&

PFijaté prispévky (sponzorské dary)

111 800,00 K¢

PFijaté clenské prispévky vE.kolektivnich ¢lend
Provozni dotace celkem

- z toho dotace - od statnich organti (MZCR)

413 320,78 K&
725 473,00 K¢

473 500,00 K¢&

- od USC (obce) 73 000,00 K¢
- od Magistratu SM Brna a MS kraje 20 000,00 K¢
- od SM Ostrava 50 973,00 K¢
- od SM Opava 10 000,00 Ké&
- od MS kraje 98 000,00 K¢

VYDAJE 1993 689,29 K&
Spotieba materialu celkem 15 997,50 K¢
Z toho: - spotfeba materidlu 378,00 K¢|

- kancelarské potreby a materidl 9 282,50 K¢

- kancelarské potfeby a materidl — erpano z dotace 450,00 K¢

- rehabilitaéni pomucky 5 887,00 K¢

Spotreba elektrické energie (kancelaf Neklanova 25) 14 899,50 K¢|
Cestovné celkem 19 833,00 K¢
Z toho cestovné Cerpani z dotace MS kraje 1 000,00 K¢
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Naklady na reprezentaci vé. Shromézdéni delegatt 8 674,50 K¢
Ostatni sluzby vé. Gdrzby a opravovani 2 207,10 K¢
Telefonni poplatky 8 796,00 K¢
Postovni sluzby 8 957,10 K¢
Postovné — ¢erpani z dotaci MS kraje, SM Ostrava a SM Opava 1 273,00 K¢&

REKAPITULACE
Pjmy 2 158 448,00 K§
Vydani 1993 689,29 K§
Rozdil 164 758,71 K&

Distribuce ¢asopisu ,Bechtérevik"

101 015,60 K&

Stav bankovniho G étu KB (151515) k 1.1.2008

1 282 336,37 K¢

Tisk ¢asopisu ,Bechtérevik”

159 480,50 K¢

Stav bankovniho U €tu KB (151515) k 31.12.2008

1019 321,81 Ké

Stav 0Ctu 111 — sbirka - k 31.12.2008 1 536,80 K¢
Stavy krajskych 0 €t k 31.12.2008:

JihoCesky kraj - 11 8.296,58 K&
Jihomoravsky kraj - 22 16 215,59 K¢
Kralovéhradecky kraj - 33 13 703,28 K&
Zlinsky kraj - 44 38 653,55 K&

Tisk sloZenek 2 142,00 K¢&
Najemné — kancelar Karlinské namésti (najemné + sluzby) 83 070,00 K¢
Clenstvi v ASIF 4 471,19 K&
Povinny prispévek NRZP a CRHO 600,00 K&
Registrace ochranné znamky 12 820,00 K¢|
N&klady spojené s vypocetni technikou 27 305,00 K&
Ugetnictvi , audit 30 500,00 K¢

Moravskoslezsky kraj - 55

137 855,40 K¢

Plzerisky kraj - 66 16 956,47 K&
Ustecky kraj - 77 4 441,35 K&
Kraj Vysocina - 88 17 803,32 K&
Olomoucky kraj - 99 13 132,24 K&
Liberecky kraj - 10 2 636,61 K¢
Hlavni mésto Praha - 12 15 060,23 K¢
Stredocesky kraj - 13 68 082,80 K&
Pardubicky kraj - 14 3 867,62 K¢
Karlovarsky kraj - 15 2 848,10 K¢

Rekondice 1225 747,60 K&
Rekondice - Eerpani dotace Magistratu SM Brna 20 480,00 K&
Rekondice - Eerpani dotace MS kraje 59 853,40 K&

- Cerpani dotace SM Ostrava 29 958,00 K&

- Cerpani dotace SM Opava 7 100,00 K¢

- Cerpani dotace SM Frydlant n/O. 8 694,00 K¢
Rekondice — krajské pfispévky ¢lenim 26 013,00 K&
Sluzby spojené se zajisténim rekondic 1 760,00 K¢
Hrazené prispévky na rekondice ¢leniim 1 500,00 K¢
Osobni naklady 81 360,00 K¢|
Dané a poplatky 300,00 K¢|
Ostatni naklady (bankovni poplatky, ndklady minulych let a jiné) 28 881,30 K&
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Mezinarodni spoluprace v roce 2008

Zahraniéni spoluprace Klubu je Gzce spojena s nasim ¢lenstvim v
Mezinarodni federaci becht érevickych spole ¢€nosti - ASIF. Jako kaZzdoro¢né jsme
odeslali podrobny dotaznik o naSi €innosti, ktery slouzi jako podklad pro souhrnnou
zpravu o cinnosti bechtérevickych pacientskych organizaci v celém svété. Jedna se o
28 organizaci s celkovym poétem vice nez 40 000 ¢lent a podle poslednich zprav by
mohly byt zaloZeny i organizace v arabskych zemich a Indii.

Ze souhrnné zpravy, vydané vykonnym vyborem ASIFu, je mozné
porovnat nasi ¢innost v mezinarodnim méfitku a Ize dovodit, Ze nas Klub pracuje velmi
dobre. Pokracovali jsme ve vzdjemné vymeneé ¢Elenskych ¢asopisu, které jsou pro nas
cennym zdrojem informaci.

V posledni dobé ASIF prohloubil kontakty s dalSimi organizacemi ve
svétovém meéfitku. Vydal novy letak, ktery predstavuje ASIF, na kterém jsme také
spolupracovali. RozSifuje se i naplii webové stranky ASIFu, kam jsme pfispéli ¢eskou
verzi Bathskych dotaznikd BASDI a BASFI, které hodnoti funkéni stav pacientl a
aktivitu choroby.

Jako fadny ¢len ASIFu jsme uhradili ¢lensky poplatek na rok 2008.

Rekondi éni pobyty 2008

Rekondiéni pobyty v lazefiskych zafizenich se staly jiz tradici, pro nékteré
Eleny i samozrejmosti. Vykonny vybor Klubu bechtéreviki mél snahu o zachovéani
téchto pobytl i v roce 2008.

Po roce 2007, kdy byl zajem podstatné mensi, vzdyt se vracelo i dosti penéz
z ministerské dotace a celkové naklady na rekondice doséahly jen 562 tisic korun, byl
dotace, ktera byla pfidélena ve stejné ¢astce 330.000,- K&, byla také podstatné mensi,
byla 76.500,- K¢&. | to je vSak zna¢na Skoda.

Jarni rekondice se uskutecnily v Jachymové 3 turnusy s Gcasti 7,7 a 17
bechtérevikl, v Bohdanc¢i 1 turnus se 7 Gcastniky, v Bechyni v Jupiteru se turnusu
zUcastnilo 13 a vg Olze 5 naSich kolegl. O Bélohrad na jafe nebyl zajem. Celkem se
jarnich turnusua zGgéastnilo 56 lidi.

Co se tyka podzimu, zde byl zajem vySsi Celkové se zucastnilo 90 osob.
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V Jachymové probéhly opét 3 turnusy tentokrate 15,16 a 8 Ucastnikd, V Bohdanéi na
jediném turnusu bylo 15 lidi, dva turnusy byly v Bechyni- Jupiteru (15 a 13) a v Olze
bylo tentokrate 8 bechtéreviku.

Moravskoslezska krajska organizace usporadala 2x rekondice na
Slovensku, v Tur¢ianskych Teplicich. Zde byla G¢ast 63 osob, z toho 34 bechtérevikl

Mimo tydennich rekondic probéhly rozSitené vikendové pobyty — takové
Minirekondice. StfedoCeska krajska organizace usporadala jiz po druhé pobyt pro
¢leny z celé republiky na Sedi, v hotelu Jezerka. Zde se zU¢astnilo 13 Gc¢astnik( a
v Kostelci u Zlina uspofddala zlinska krajsk&4 organizace vikend rovnéz pro 13
bechtérevikd.

Moravskoslezska krajsk&4 organizace usporadala 2 vikendové pobyty na
Odfre, kde bylo 40 osob, 2 vikendové pobyty v laznich Darkov , kde bylo 29 osob a
jeden vikendovy pobyt s hipoterapii na Moravce, kde bylo 8 osob.

Celkem se na rekondicich v roce 2008 vystfidalo témér 250 ¢lenli naSeho
klubu.

NizSi zajem o rekondice asi plné koresponduje s celkovym vyvojem naSi
ekonomiky, se snizujicim se zajmem o utrdceni penéz nasSimi ¢&leny. Samozfejmé
zajem by asi byl, ale moznosti tomu vzdy neodpovidaji.

| v letoSnim roce jsme byli nuceni pfistoupit na skute¢nost, Ze jarni rekondice
jsou zajemci hrazeny v cené navySené o pfipadnou dotaci ministerstva zdravotnictvi.
Doufame, Ze tato nam bude alespori ve zkracené formé poskytnuta a ze budeme moci
nasim Gc¢astnikim opét jako loni ¢ast penéz vratit. Celkové ceny jsme pro letoSek
nezvysili, ur€itou ¢ast nadale hradime z penéz nasi organizace.

V dalSim obdobi bychom se chtéli i nadale vénovat tomuto druhu nasi
¢innosti. Rekondiéni pobyty maji nesmirnou dilezitost v rehabilitaci nemocnych
Bechtérevovou chorobou.

Velmi dulezité, pro nas bechtéreviky je nejen cviceni a spole¢né navyky,
které potom uplatriujeme pfi kazdodennim doméacim cviceni, ale tyto spoleéné pobyty,
kde se setkavaji postizeni se stejnou chorobou, ale riznymi stupni postizeni, umoznuji
i vyménu zkuSenosti €i dalSich poznatk(. Pfinosem neni vzdy jenom cviceni, ale
celkova duSevni a télesna pohoda, coz potvrzuji Ti, ktefi s nami jezdi na rekondice jiz
vice let.

Vykonny vybor Klubu bechtérevikli konstatoval, Ze se podafilo za
pomoaci dotaéni politiky MZ CR udrzet na velmi dobré Grovni pééi Klubu bechtérevikd
0 osoby postizené Bechtérevovou chorobou. Doporugil tento projekt opét uskutecnit v
roce 2008.
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Casopis ,Becht érevik®

V roce 2008 jsme vydali 12 vytiski naSeho ¢asopisu (Cisla 94 az 105), v mésici lednu
vySel v maximélnim nékladu 2.200 kusu, tak aby casopis spolu se sloZzenkou na
Uhradu ¢lenského pFispévku, obdrzel kazdy registrovany ¢len klubu. Od Unora do
dubna vychéazel ¢asopis v nakladu 1380, 1450 a 1480 kust, coZ odpovidalo platicim
¢lendm na konci roku 2007 s pfidanim potfebnych vytisk pro nové ¢&leny. Pocinaje
kvétnem se néklad fidil poétem skute¢né platicich ¢lend v daném roce, coz se
pohybovalo od 1230 vytiskl v kvétnu az 1300 vytiskd v prosinci 2008.

PIny néklad pro vSechny registrované ¢leny byl uplatnén opét az v letoSnim
lednovém vydani, kdy doséhl poctu 2300 kusu.

Zde bych chtél jesté pfipomenout, Ze jsme opét po roce obdrzZeli dotaci na
vydavani casopisu od Ministerstva zdravotnictvi, ¢imz jsme o ¢ast nakladd, tj o
70.000,- K&, méné zatizili nas rozpocet.

Celkové néklady na vyrobu ¢asopisu ¢inily témér 170.000,- K& a naklady na
distribuci vice jak 100 tisic korun. Z toho vyplyva, Zze jme zhruba 200.00,- K& museli
vynaloZit z naSeho rozpoctu.

Krajské organizace
Moravskoslezsky kraj

Cinnost a hospodareni v roce 2008 diky mife stanovené spolutiéasti a soub&hu
dotacnich prostfedkd na jednotlivé akce bylo mirné ziskové. Zacinali jsme s ¢astkou
93.546,04 K¢.

Hlavni subjekty jez ndm pfispély v roce 2008 dotacemi a dary na nasSi ¢innost:

- Krajsky urad Moravskoslezsky kraj, sidlem v Ostrave 98.000, - K¢
- Statutarni mésto Ostrava, Magistrat, - OSVZ 50.973, - K&
- Statutarni Mésto Opava 10.000, - K¢
- soukromy subjekt Ostravské komunikace, a.s., Ostrava - MH 5.000, - K&
- dary samotnych ¢lena klubu 5.350, - K¢
- Nadace OKD 35.000,- K&

NasSe ¢innost spocivala v organizovani spole¢nych tydennich a vikendovych
rekondic, plavani v bazénech s teplou vodou, také zajiStujeme pro nase ¢leny moznost
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tzv. akutni pomoci a hipoterapii. Za vSechny tyto aktivity jsme v lofiském roce utratili
Castku 464.447,- K& a celkem s penézi na zajiSténi organiza¢ni cinnosti to bylo
498.406,- K¢.

Vroce 2008 jsme organizovali celkem 7 rekondi¢nich pobytl, ztoho 5
vikendovych a 2 tydenni. Celkem se rekondic zdu¢astnilo 140 u¢astnikd, z toho bylo 93
¢lent KB-MS (66%), 37 ¢lent jinych krajskych organizaci Klubu bechtérevikt (27%) a
10 neclenl (7%), prevazné rodinnych pfislusnik(. Ze v8ech 140 ucastnikd bylo 71
osob postizenych Bechtérevovou chorobou (51%).

Tydennich rekondic se zUc¢astnilo celkem 63 osob, z toho 16 na jafe a 47 na
podzim. Vikendovych rekondic se zuUc€astnilo 77 osob, ztoho 40 osob rekondic
v Hotelu ODRA, 29 osob v Laznich DARKOV a 8 osob na rekondicich s hipoterapii na
Moravce.

V roce 2008 jsme za rekondiéni pobyty ,utratili* 379.607,- K&. Clentim KB-MS
se na rekondi¢ni pobyty cena snizovala o dotace, které jsme ziskali od vySe
jmenovanych subjektt. Neclenové Klubu bechtéreviki a ¢lenové jinych krajskych
organizaci hradili vzdy plnou cenu. Rekondice probihaly v laznich Tur€ianské Teplice
- rekondice tydenni v Nestatnim zdravotnickém zafizeni Odra s.r.o. Ostravice, v
Laznich Darkov Karvina a hipotrapie v Penzionu Jizdarna na Moravce.

Oba tydenni rekondi¢ni pobyty se konaly na Slovensku v laznich Tur¢ianské
Teplice.

Jarni termin rekondice v laznich Turcianské Teplice se konal v terminu do 15. do 21.
dubna 2008 a zucastnilo se jej 16 osob, z toho 8 ¢lent KB-MS a 3 neclenové (8
postizeni MB).

Podzimni termin jsme jiz tradiéné nasmérovali na konec meésice zafi, konkrétné
se uskutec¢nil od 23. do 29. zafi 2008 a zUcastnilo se jej celkem 47 osob. 22 Gcastnikl
byli ¢lenové KB-MS. Ze vS8ech Gc€astnikll jich bylo 25 postizenych Bechtérevovou
chorobou.

Vikendové rekondice jsme se snazili rozloZit na obdobi celého roku. Prvni se
konaly v Laznich DARKOV v terminu od 14. do 16. bfezna 2008 a zU¢astnilo se jich 10
osob, pficemz vSichni Ucastnici byli ¢lenové KB-MS. Mezi G€astniky bylo 5 osob
postizenych Bechtérevovou chorobou.

Dalsi, velice atraktivni termin vikendové rekondice se uskutecnil v Nestatnim
zdravotnickém zafizeni ODRA, které se nachazi v centru Beskyd, pfimo pod Lysou
horou od 20. do 22. ¢ervna 2008. Zu¢astnilo se ji 22 osob, z toho 13 ¢lent KB-MS, 3
ze Zlinského kraje, 3 UcCastnici byli z kraje Brnénského, 1 z kraje Plzeriského a 2

Gcastnici nebyli ¢leny Klubu Bechtérevik(. Jedenact Gc¢astnika byly osoby postizené

16



Bechtérevovou chorobou.

V terminu 22. — 24. 8. 2008 jsme zorganizovali novinku mezi rekondi¢nimi pobyty, a to
rekondi¢ni pobyt s hipoterapii v Penzionu Jizdarna pod Lipovym v obci Moravka
v Beskydech, kterého se zUc¢astnilo celkem 8 osob, vSichni ¢lenové KB-MS

Dal$i rekondiéni vikend jsme stravili opét na ODRE, a to v terminu od 31.10 do
2.11. 2008 a zucastnilo se ji 18 osob, 16 z KB-MS. Ze zu¢astnénych bylo 9
bechtérevikd.

Sezénu rekondic jsme stejné jako v predchazejicim roce ukongili vikendem
v Laznich Darkov. Tento rekondi¢ni pobyt se uskutecnil pro 19 G¢astnikd v terminu od
5. do 7. 12. 2008. Zucastnilo se 9 osob postizenych Bechtérevovou chorobou.
Z Moravskoslezského kraje bylo 16 tu¢astnikd a 3 byli z Polska.
Pokud bychom méli uplynuly rok z hlediska rekondic hodnatit, je nutno konstatovat, ze
byl nadmiru Gspésny. Splnili jsme bezezbytku vSe, co jsme si stanovili v planu prace
na rok 2008, i kdyz diky stoupajicim cenam pocet Ucastnikl proti roku 2007 klesl o 10
osob.

Za navstévu bazénl a maséazi jsme utratili 72.340,- K. Bazény s teplou vodou
vyuzivdme v Hotelu Imperial Ostrava; Vitkovické nemocnici a.s. a Sanatoriu
Klimkovice. Masaze a dalSi pomoc od bolesti ndm poskytuji Rehabilitacni a
regenera¢ni centrum (RRC) Ostrava; Soukromé zdravotnické zafizeni, Prokopa
Velikého 40, Ostrava, Vitkovice; Sdruzeni DJK Centrum fyzioterapie a |écebné
rehabilitace, Stadion Aréna, Ostrava — Vitkovice. Novou rehabilitacni aktivitou, s kterou
jsme v roce 2008 zacali je ,Hipoterapie”. Nakoupili jsme permanentky na hipoterapii
(zdravotni jizdu na koni) vjizdarné ,Stelly* v Hradci nad Moravici, kde jsme
zorganizovali i jednodenni vylet spojeny s hipoterapii, dale jsme zakoupili permanentky
v Ostravé Hrabové a v Bystfici nad OISi
Pocet ¢lentd KB-MS 2007 — 198.¢l. — 2008 — 205.¢l. narust o dalSich 7 ¢lenl
To znamena, Ze témér stale dostateény pocet lidi se s ,Bechtérevem” nechce smifit a
aktivnim pfistupem, do kterého patfi i pravidelné rehabilitace, tim padem i naSe
rekondiéni pobyty, proti nému bojuji a snazi se vytvorit ur¢ité navyky, které
v kone¢ném dusledku mohou pribéh Bechtérevovy choroby zpomalit €i zmirnit, a to je
presné ten davod, pro¢ jsme pred par lety s organizaci rekondi¢nich pobytl zacali a
¢as ukazuje, ze zvoleny smér byl asi spravny.

Doufame, Ze tento zvoleny smér se ndm bude dafit realizovat i v nasledujicich letech.
Informace o ¢innosti klubu poskytujeme na www strankach
www.bechterev.webpark.cz
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Kralovéhradecky kraj

Krajskéa organizace vznikla v zafi roku 1998 a tak oslavila jiz 10 let ¢innosti.
Béhem roku 2008 vyvijela pravidelnou ¢innost, organizovala sobotni schuzky, které
doplfiovala raznymi akcemi, jako utkani v bowlingu, letni party na bfehu Orlice spojena
s koupanim a grilovanim, nebo turistickou akci - vylet do Krkonos.

Pravidelné probihaly dalSi akce , jako rehabilitaéni cvic¢eni ( 1x tydné),
plavani a saunovani v bazénu ve VSestarech, rovnéz 1 x tydné, ¢lenové se pravidelné
1x tydné zucastnuji rehabilitacniho cvi€eni v Centru pro ZP, se kterym mame velice
dobrou spolupréci. V ramci této spoluprace se 11 naSich ¢lenl ztG¢astnilo 5. krajského
rekondiéniho pobytu v Laznich Bélohrad. Na tento pobyt byla ziskana dotace KU
krélovéhradeckého kraje.

Velice si vazime Uzké spoluprace s odbornymi Iékafskymi pracovisti —
Rehabilitaéni kliniky (MUDr. ToSnerova) a Il. interni kliniky (MUDr. Bradna, MUDr.
Toms). Tfi naSe ¢lenky se Ucastnily seminafe o biologické Ié¢bé v Chrudimi. Vyslali
jsme své zastupce na rekondi¢ni pobyt, organizovany CARDem v Laznich Kunratice.

Pravidelné spolupracujeme s Laznémi Bohdanec, véetné pravidelné Gcasti
nasich ¢lenek na dostihovém odpoledni na zavodisti v Pardubicich dne 23.8.2008.

S laznémi Bohdane¢ a Bélohrad spolupracujeme formou informaéni
kampané , na ziskavani novych ¢lent do Klubu bechtérevikl. V tomto sméru se
snazime rovnéz spolupracovat s revmatology v jednotlivych regionech kraje.

Pripravili jsme razné pfednasky pro ¢Eleny: Biolécba (firma Wyeth), Centra
pro biolé¢bu (Card — Karel Vedral) a LéCba svétlem.

Méli jsme prezentacni akci na ortopedickou obuv s obuvnikem , panem
Sigkou.

Vytvofili jsme své krajské webové stranky a v neposledni fadé se
zUcastriujeme i sportovnich akci, jako napfiklad celorepublikového turnaje v bowlingu

0 pohéar predsedy Vykonného vyboru.

Stredo €esky kraj

Od zalozeni naSi krajské organizace v roce 2003 jsme pfece jenom néjakou
cestu usli. Za téch necelych 6 let jsme jiz dokazali dat dohromady zdravé jadro, které
se schazi pravidelné, organizuje pravidelnou ¢innost.
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Skupina naSich €lend, kter4 spadové ma blizko do Kolina, se i v tomto roce
schazela jedenkrate v mésici na cvi¢eni v bazénu a dalSi rehabilitaci v arealu kolinské
nemocnice. Pramérné se zUCastfiuje 5 az 6 ¢len(, fada naSich ¢lent se zUc¢astnila
celostatnich rekondic v Jachymové, Bohdanéi ¢&i v Bechyni. Jiz podruhé jsme
usporadali minirekondiéni pobyt v Seéi , v hotelu Jezerka, vSem nejen stfedoceskym
Gcastnikim se pobyt opét libil a tak bylo dohodnuto, Ze pfesuneme tuto minirekondici
na jarni mésice. Poprvé na kvéten 2010.

Pravidelné se zapojujeme do sportovnich akci, jako je bowling ¢&i stolni
tenis.

Co se tyka clenské zéakladny naSi krajské organizace. K 31.12.2007 jsme
meéli celkem 205 €lend, k 31.12.2008 to bylo 216 &lenl. Celkem bylo pfijato 15 novych
¢lend, ¢lenstvi ukongili 4 ¢lenové.

Kraj Vyso €ina

Klub bechtérevikli — krajska organizace KB Vysoc¢ina vznikla na podzim
2002. To do Zdaru n/S svolal Vykonny vybor KB s nékterymi &leny KB z Brna na
sobotu 23.listopadu 2002 krajskou ,valnou hromadu“ ¢lent KB z regionu Vysocina tj.
z okrest Zd4r, Jihlava, Trebig, Havligkav Brod a Pelhiimov. Za Géasti cca 90 naSich
¢lend, po sezndmeni s moznou novou ¢innosti na Grovni kraju a zejména s prognézou
mozného financovani z novych kraji byl zvolen nas krajsky vybor kraje Vysocina. Byly
Jrozdéleny* funkce ve vyboru KB Vysocina a uz v prosinci 2002 jsme zahdjili ¢innost.
Jaké bylo ale naSe prekvapeni, kdyz tehdy, z eviden¢niho poétu €lend KB v regionu
Vysodina, bylo vice nez 80% é&lend z okr.Zdar nad Sazavou. Znamenalo to tedy, Ze
ostatni 4 okresy mély jen asi 20% ¢lenl — a to v¢etné okr. Jihlava, tedy sidelniho
(krajského) mésta Jihlava.

Krajsky vybor KB Vysocina tehdy tvofil pfedseda, mistopfedseda a
hospodéarka z okresu Zdar , jednatelka byla z okresu Trebié a dal3i élenka vyboru byla
z Havlickova Brodu. Po kratké dobé uz vroce 2003 se ukazalo jako neStastné
obsazeni vyboru ¢lenkami z okr.HB a TR, které se vzdaly Uc¢asti v krajském vyboru
KB Vysoc€ina pro nemoznost dojizdéni na schiize vyboru.

V roce 2009 mé KO KB Vysocina cca 220 ¢lend, z nichz ale jen cca 125 je
poctivé platicich, ostatni zlstavaji jen registrovani, bez moznosti vyuZzivat dalSich
vyhod, spojenych s ¢innosti klubu..

V roce 2008 jsme pravidelng cvigili a plavali v bazénu ve Zdaru n/S a
zacina se stavat tradici kazdoro¢né ,ukonceni* plavecké sezény v bazénu v ¢ervnu
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posezenim na Ranéi u Stefacka, zpravidla i z hudbou (ne nasi).

V roce 2008 jsme zorganizovali a uskute¢nili nékolik zimnich akci, jarnich a
letnich vySlapd a tréninkd na bowling ve zd'arské Laguné

Ale co nemédme a o co musime kazdoro¢né bojovat — to jsou penize.

Sliby, Ze po vytvofeni novych kraji budou penize na ¢innost nasSeho KB pfistupnéjsi
— to neni pravda. Krajsky Gfad Jihlava (KU JI) nikomu nic zadarmo neda a pokud
kazdoro¢né pozadame o grant KU JI a mame perfektné zpracovanou Zadost — jesté
jsme nikdy nic nedostali. Jedndme o sponzorstvi s podnikateli — je to kazdoro¢né horsi
a horsi. Proto se mGzeme (ale do kdy ?) spolehnout jen na Mésto Zdar n/S a Velké
Mezifi¢i, kde ziskavame kazdorocné malou castku — za kterou ale vzdy Méstim
podékujeme.

Co se tyce jesté naSich pfijmi — v roce 2008 jsme dostali grant od Mésta
Zdar n/S ve vysi 10 tis K&, grant od Mésta Velké Mezifigi 17 tis.K& a od zem.druZstva
MéFin 5tis.K¢

V minulém roce 2008 jsme méli vySlapy — turistiku - zaméfenou pfevazné
na okoli Velkého Mezitigi. Letos bychom se zaméfili na okoli Zdaru nad Sazavou
hlavné na plastiky mladého, ale jiz znamého umeélce Michala OlSiaka, které jsou
pusobivé umisténé v nasi krasné krajiné v okoli Zdaru n/S v nékolika jiZz pipravenych
traséach.

Plzensky kraj

Plzeriska krajska organizace se v roce 2008 Ucastnila nékolika sportovnich
klani, predevsim v bowlingu a stolnim tenisu. ZlepSujici se vykony nas motivuji k dal$i
aktivité vtéto oblasti. A neni to aktivita jedina, viloni se nam kone¢né podafilo
uskutecnit dlouho, snad nékolik let slibovany vylet za dosud nepoznanymi krasami
historického mésta Tachova. ,Tachovaci“ se skuteéné vyznamenali a pfipravili pro své
hosty skute¢né nezapomenutelny zazitek.

Letos bychom chtéli organizovat néco podobného, ale stéale bojujeme byt
s velkym zajmem, tak ale s malou Gc¢asti. Zni to trochu paradoxné, ale je to tak. Na
naSich schlizkach je celkem slusna Gc¢ast a vSichni hyfi napady a navrhy co a kde
bychom mohli zorganizovat. Néco zorganizujeme a nejednou nikdo nema ¢as, nebo
ma jiné problémy, které mu nedovoli si s ndmi nékam vyrazit. S cviéenim, plavanim a
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vubec s télesnou aktivitou je to UpIné stejné.

Na pravidelné schlizky, kazdé druhé Gtery v mésici, si uz nasi ¢lenové zvykli,
ale vénovat klubu, nebo predevsim své kondici néjaky cas, ¢i snad dokonce néjaky
vikend, ,to po nich nechtéjte. Vzdyt staci, ze cvi€i v laznich a néktefi i na rekondicich.

Takze my plzenaci jsme tady a téSime se, Ze se tady dozvime, jak to délate
u Vas.

Aktudlni informace naleznete na nasSich strankach http://www.kb-plzen.com/

Jihomoravsky kraj

Jihomoravska krajska organizace Klubu bechtérevik( se pravidelné schazi
v restauraci ,U kulisdka Vaclava“ na tfidé kpt. JaroSe ¢. 5 v Brné.

Usporéadali jsme dvé prednasky. Prvni méla pani MUDr Dufpektova , ktera
hovofila o o¢nich chorobach, druhou pfednaSku méla Mgr. Luzna o magnetoterapii a
pfistrojich, které Ize pouzivat i v domacim prostredi.

Clenové se zUgastiovali rekondiénich pobytd, pofadanych Vykonnym
vyborem i jednotlivymi krajskymi organizacemi.

Podafilo se ndm sestavit reprezenta¢ni druzstvo na turnaj v bowlingu ,O
pohér predsedy Vykonného vyboru“ v Pardubicich, kde jsme skongili tfeti, nasi ¢lenové
se zUcastnili i turnaje ve stolnim tenise v DéCiné.

NaSe krajska organizace mohla ¢erpat dotaci od Magistratu mésta Brna, ze
které jsme hradili pernamentky na masaze, cvieni a vifivé koupele v rehabilitacnim
zafizeni na Vini¢ni ulici v Brné. Pro brnénské ¢leny se tak snizila cena za tyto sluzby,
které jsou pro bechtéreviky jednou z ddlezitych sou€asti udrzitelnosti v bézném Zivoté.

X - X - X
Cinnost krajskych organizaci se zdarné rozviji . Prace v krajich se ubira
rdznymi smeéry, podle moznosti a aktivity ¢lent. VSechny kraje se snazi pomoci hlavné

v oblasti zdravotni a socialné pravni. Mnohé krajské organizace jsou dnes jiz finan¢né
dosti samostatné.
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Klub bechégrevikia — oltanské sdruzeni
Se sidlem :
Revmatologicky Gstav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2
Postovni doréiovaci adresa a kancgla
Karlinské nanssti 12, 186 00 Praha 8, tel.: 221 890 416

Sluzby zpravidla 2. a Ftvrtek 14.00 — 16.00 hodin
ICO : 00550477 Ot Cz00550477
Obzanské sdruZeni je registrovano u Min. vnifR

Cj. VSP/1 - 1739/90 - R

Bankovni spojeni : KB Praha
&.0¢tu : 0018531061/0100
Email : klub.bechtereviku@seznam.cz
Predseda Vykonného vyboru: Jiich Fanta
Spojeni: 605 256 82€indrich.fanta@volny.cz
Mistoptedseda VV KB: Alena Loudova
Spojeni: 603 504 603Jbeacz@volny.cz
http://www.klub-bechtereviku.com
www.revmainfo.cz
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